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Gkosh Bkoh dk ;wki ftu pdbdk ;o{g L fJfsjk;e 

gfog/y 
 

Dr. Rachhpal Singh Uppal 
 
jo d"o pdbkt dk d"o j[zdk j?. fJj pdbkt jo d/P, e"w, ;wki, b'e, ;z;feqsh nkfd ftu 
fBozso nkT[Adk ofjzdk j?. ;kXkoB n"Iko pDkT[D s'A b? e/ ni'e/ ftfrnkB^seB'b'ih d/ :[Zr ftu 
ezfgT{No, c/;p[Ze, fJzNoB?ZN ns/ tZN;ng dh nkwdsZe, wB[Zy dh gqfeosh ns/ ;wki Bkb 
iZd'^ifjd jh fJ; pdbkt dk ekoB pDdh ojh j?. ;w[Zu/ wB[Zyh ;wki ftu tkgo/ tZy^tZy 
gfotosBK B/ Gkosh n"os dh ;fEsh B{z th ;dk fJZe'^fijk BjhA ofjD fdZsk ;r'A fJ; ftu 
fBozso pdbkt nkT[Adk fojk j?. t?fde ekb s'A b? e/ w"i{dk ;w/A sZe Gkosh n"os dk ihtB 
nDfrDs gVktK ftu'A r[Ifonk j?. n"os^ihtB d/ fJzBQK tZy^tZy gVktK B{z n;hAnkgD/ ;kfjs 
ftu'A Gbh^GKs t/y ;ed/ jK feT[Afe ;kfjs dk t;s{ wB[Zy dk ;wkfie ihtB j[zdk j? fijVk 
brksko spdhb j[zdk ofjzdk j??.fJT[A pdfbnk j'fJnk t;s{ jh Bt/A o{g B{z iBw fdzdk j?. t?fde 
ekb s'A b? e/ w"i{dk ;w/A sZe Gkosh n"os dh ;wkfie ;fEsh ftu fejV/^fejV/ gfotosB nkJ/, 
dk toDB eoBk jh w/ok fJ; y'i^gZsodk w{b wB'oE j?. 
t?fde ekb ftu n"os B{z T[Zsw ;EkB gqkgs ;h. n"os xo dh wkbe j[zdh ;h ns/ nkgDk jo 
c?;bk eoB bJh ;[szso ;h. e'Jh th okiBhse, ;wkfie ns/ Xkofwe T[s;t n"os dh jkIoh 
s'A fpBQK w[ezwb BjhA ;wfMnk iKdk ;h.n"os B{z Xkofwe s/ ;h.fjzd{^fwfEjk;e rqzEK ftu th 
wkso^gqXkBsk dhnK fw;kbK fwbdhnK jB.n"os dh ;fEsh d/ gsB d/ fgZS/ fJZe ekoB bVeh dh 
P[ZXsk B{z ekfJw oZyD bJh T[;dh ftnkj dh T[wo B{z xNkT[Dk th Pkfwb j?.brGr 200 J/H vhH 
d/ eohpbVehnK dh Pkdh ‘w?B;{o/PB’ s'A gfjbK eoB dh gqEk P[o{ j'Jh. ;G s'A gfjbK pqkjwD 
iksh B/ fJ; B{z ngDkfJnk. ftnkj dh T[wo xN e/ 10^12 ;kb sZe gj[zu rJh. S'Nh T[wo ftu 
ftnkj j'D Bkb bVe/ ns/ bVehnK nkgDh S'Nh T[wo ftu jh ekw[e ;zpzXK ftu bhB j'D/ P[o{ j' 
rJ/. fJ; gozgok B/ fiZE/ n"osK B{z f;Zfynk s'A d{o oZfynk T[ZE/ T[BQK dh ;wki ftubh ;fEsh B{z 
th ;ZN wkoh. S'Nh T[wo ftu ftXtk j' ikD dh ;{os ftu bVehnK d/ g[Bo^ftnkj dh e'Jh 
ftt;Ek BjhA ;h fi; ekoB ftXtk bVeh B[z ;wki s'A nbZr eo fdZsk iKdk ;h. ;sh gqEk dk 
nkozG n"os dh so;:'r ns/ fBzdD:'r dPk tZb fJPkok eodk j? fi; ftu ftXtk B{z T[;d/ gsh 
dh fusk ftu fizdk ibk fdZsk iKdk ;h. 
fJ;bkw Xow d/ nkrwB Bkb n"osK ftu godk gqEk dk nkozG j'fJnk fi; Bkb n"osK B{z god/ 
dh t;s{ pDk e/ oZy fdZsk frnk. n"os d/ Xkofwe, ;wkfie ns/ okiBhse rshftXhnK ftu 
Gkr b?D *s/ w[ezwb gkpzdh brk fdZsh rJh. n"os dh T[; ;w/A dh ;fEsh pko/ vkHJhPto N/gk dk 
eEB fJ; gqeko j? L^ 
 

n"os dh ;[szsosk B{z xZN eoB tkbh ;wkfie bfjo 
T[;d/ gsB dk ekoB pDh. n"os ;[szso ftneshst 
dh XkoBk Bk ojh, pbfe wod dh dk;h pD rJh. 
Gkosh nkohnk fJ;soh dh ;wkfie Pesh ftbhB j' 
rJh. wod B/ ekB{zB pDkJ/, wod B/ jh nkgD/ 
fdqPNhe'D s'A fJ;soh dh fe;ws dk c?;bk ehsk. 
fJ;soh d/ o{g ftu T[j woh j'Jh ;h. T[;dk ;fj:'r 
b'eK d/ ;z;feqseihtBftu ;kekokswe, fBPfus 
ns/ :EkoEeBjhA ;h, fJj e/tbBkekokswe s/ pkjoh 
;h.1 

 

wod^gqXkB ;wki ftu n"os dh ;fEsh r"D pD e/ ofj rJh. wod gqXkB ;wki ftu n"os 
ftneshst Bkb t;s{ d/ o{g ftu ikDh iKdh ;h. n"os dh fJ; ;fEsh B{z gfotkoe foPfsnK  
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ftu nkJh spdhbh ns/ ;wkfie gqrsh Bkb i'V e/ fJZe ftdtkB 
B/ fJ; soQK ;gZPNehsk j? L^ 
 

gfotko fGzB^fGzB nt;EktK ftu'A dh bzx e/ fte;s 
j'fJnk j?, ;G s'A j/mbh nt;Ek y[ZbQ/ fbzrh ;zpzXK s'A 
ftek; eoe/ gfotko ;G s'A T[u/oh nt;Ek ftu 
ftnkj sZe g[Zi frnk ns/ fiT[A^fiT[A ;wki gqrsh 
eodk frnk fsT[A^fsT[A fJj tX/o/ gqkuhB wkso^gqXkBsk 
nt;Ek s'A tX/o/ T[Zsw nt;Ek noEks fgso^gqXkBsk 
tZb B{z tXdkfrnk.2 

 

wZXekb ftu n"os dh ;fEsh j'o th so;:'r j' rJh, fi; eoe/ 
f;ZyK d/ gfjb/ r[o{ s/ wZXekb d/ wjkB^fuzse r[o{ BkBe B/ th 
fuzsk gqrN ehsh. ‘;' feT[ wzdk nkyhn? fis[ izw? okikB[’ dh 
f;Zfynk d/ e/ n"os B{z pokposk dk jZe fdZsk. n"os d/ 
g[Bo^T[EkB bJh BthA ikfrqsh g?dk j'Jh. n"os dh ewI'o ;fEsh 
bJh fiZE/ e[M ;wkfie ekoB fIzw/tko jB, T[ZE/ fJZe ekoB 
nkofEesk th j?.wod^gqXkB ;wki ftu g?dktko d/ ;ko/ jZe 
wod e'b okyt/A jB.fJ; bJh n"os dk nkofEe gZy ewI'o j'Dk 
th T[;d/ fBxko tZb iKdh ;fEsh bJh fIzw/tko pfDnk. n"os dh 
;fEsh B{z nkofEesk Bkb i'Vd/ j'J/ gqf;ZX ftdtkB J/ArbI B/ 
;gZPN ehsk j? L^ 
 

n"os dh pokposk dk ekoB T[; tZb'A xo 
dh nkofEesk ftu :'r fjZ;k Bk gk ;eDk j?.3 

 

ikrho dkoh^gqpzX ftu th T[sgkdB dk ;kXB wod e'b ;h. fJ; 
bJh n"os dk ezw wod dh ekw^g{osheoBk, pZu/ g?dkeoBk ns/ 
xo ftub/ j'oezw ;zGkbDk ;h.wod xo'A pkjo, ukj/ b[e^fSg e/ 
jh ;jh, jo/e y[ZbQdk nkBzd wkDdk ;h gozs{ n"os T[Zgo nfijh 
y[ZbQ dh jw/PK pzfdP ojh j?.fJ; s'A fJbktk n"os e'b'A jo ;w/A 
t|kdkoh dh wzr ehsh iKdh. n"os ns/ wod d/ ;zpzXK pko/ 
vkHnso f;zx dh fNZgDh fJ; gqeko j? L^ 
 

gq;zr nkofEe j'D Gkt/A ;w{fje ntu/sB d/, 
go jo jkbs ftu g[oP fJ;soh dh ;ohoesk 
s'A G?Ghs fojk j?. fJ; bJh T[;B/ fJ;soh B{z 
iK fdZtsk d/ wzvb ftu oZfynk j? iK gk;tsk 
d/ wzvb ftu. T[j fJ;soh dh ;ohoesk iK 
wK;bsk bJh b[ZSdksK j? go T[;B{z ;thekodk 
BjhA.4 

 

ikrhodkoh ;wki s'A pknd g{zihtkdh ;wki ftu th n"os dh 
ihtB^P?bh ftu fJZe tZvk gfotosB nkfJnk. g?dktkoh PeshnK 
d/ fte;s j'D Bkb ;wkfie foPfsnK ftuspdhbh nkJh. 
pdboj/ nkofEe ns/ ;wkfie foPfsnK ftu spdhbh Bkb fBZih 
nkikdh d/ Bt/A ;zebg j'Ad ftu nkT[D/ P[o{ j'J/. ;zrms gfotko 
fJefjo/ gfotkoK ftu gotofss j'DbZr/. g{zihtkdh ;wki B/ jo 
foPs/ fit/A n"os^wod, G?D^Gok, fgU^g[Zs, wK^Xhnk fd ftu 
ftnkge spdhbhnK fbnKdhnK. Xh B/ id'A fgU dh ikfJdkd 
ftu fjZ;k tzvkT[Dk P[o{ eo fdZsk sK T[d'A s'A G?D^Gok d/ foPs/ 
ftu e[VZsD nkT[Dh P[o{ j' rJh. n"os dk nkofEe y/so ftu 
gqt/P wod bJh u[B"sh nK g?dk eoB bZrk. ikrhodkoh ;wki 
ftu n"os dh i[Zsh ;wMh iKdh n"os g{zihtkdh ;wkfie gqpzX 
ftu wod d/ pokpo yb'D bZr gJh. 
ni'e/ ;w/A nkofEe wIp{oh ekoB iK tX/o/ ;j{bsK gqkgs eoB 
bJh n"os B/ gqtk; ikD dk okj nyfsnko eo fbnk. 
fwjBs^w[PZes Bkb n"os B/ nkgDh nkofEesk B{z ;[Xko fbnk. 
nZi jo d/P, jo fyZs/ ns/ jo e"w dh n"os, wod d/ w'Y/ Bkb 
w'Yk i'V e/ jh BjhA yVQh ;r'A wod s'A nZr/ fBZeb ojh j?. wod 
dh ;'u th n"os gqsh pdbD bZrh j?. n"os d{o^d[o/v/ EktK *s/ 

B"eoh eoB bJh fJeZbh jh xo s'A pkjo ik ojh j?. ;kv/ d/P 
ftu ni'e/ ;w/A pj[s ;ko/ y/so nfij/ jB fiZE/ n"os d/ nXhB 
ezw eoB tkb/ wod jB. 
;w[Zu/ o{g ftu fejk ik ;edk j? fe t?fde ekb s'A b? e/ ni'e/ 
;w/A sZe Gkosh n"os B/ nkgD/ ihtB B{z nB/e o{gK ftu jzYkfJnk 
j?.ihtB d/ ftfGzB y/soK ftu i/eo n"os fJ;/ o|sko Bkb jh 
nZr/ tXdh ojh sK pj[s S/sh wod B{z fgZS/ SZv ikt/rh. n"os dh 
nZr/ tXD dh fJ; o|sko B{z t/y e/ ikgdk j? fe T[;dk GftZy 
T[ibk j't/rk. fJ; rZbdk ;G s'A tZvk gqwkD ;kvk ;wekbh 
;kfjsjh j?. 
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