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foKku i=dkjksa ls vis{kk,¡s 

 

euh"kk 'kekZ, ;ksfxrk jkBkSj 
  
yksdrkfU=d iz’kklu dk ,d vfoHkkT; vax i=dkfjrk gSA cdsZ us izsl dks prqFkZ jkT; dh laKk 
nh gSA i=dkfjrk ds fy, vaxzsth es ^^tusZfyTe^^ 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ^^tUkZy^ ls 
fudyk gSA ftldk 'kfCnd vFkZ ^^nSfud^^ gSA fnu izfrfnu ds fØ;kdykiksa] ljdkjh cSBdksa dk 
fooj.k ^^tuZy^^ es jgrk gSA 17 oha ,oa 18 oha 'knh es ihfj;kWfMdy ds LFkku ij ySfVu 'kCn 
^^fM;wjuy^^ vkSj ^^tUkZy^^ 'kCnks ds iz;ksx gq, ^^tuZy^^ ls cuk ^tuZfyTEk^^ 'kCn vis{kkd`r O;kid 
'kCn gSA lekpkj i=ksa ,oa fofo/kdkfyd if=dkvksa ds lEiknu ,oa ys[ku vkSj rRlaca/kh dk;ksZ dks 
i=dkfjrk ds vUrxZr j[kk x;kA bl izdkj lekpkjksa dk ladyu izlkj.k foKkiu dh dyk ,oa 
i= dk O;kolkf;d laxBu i=dkfjrk gSA lelkef;d xfrfof/k;ksa ds lapkj ls lEca/k lHkh 
lk/ku] pkgs os jsfM;ksa gks ;k Vsyhfotu blh ds vUrxZr lekfgr gSA  
pSEcj vkSj U;w osCLVlZ fMD’kujh ds vuqlkj ^^izdk’ku] lEiknu] ys[ku ,oa izlkj.k;qDr lekpkj 
ek/;e dk O;olk; gh i=dkfjrk gSA yksdekul dh vfHkO;fDr dh thoar fo/kk gh i=dkfjrk gS 
ftlls lkekf;d lR; eq[kfjr gksrs gSA le; vkSj lekt ds lanHkZ esa ltx jgdj ukxfjdska esa 
nkf;Ro cks/k djkus dh dyk dks i=dkfjrk dgrs gSA** fodkl foKku ls gh laHko gSSA LokLFk] 
f’k{kk] ifjogu vkokl] ÅtkZ] rduhd vkfn lHkh foKku ls tqMs gSA bUgh lk/kuksa ls ekuo 
,d&nqljs ds fudV vkrk gSA bUgh ds cy ij dksbZ jk"Vª fodkl ,oa mUufr ds lksikuksa dsk r; 
djrk gSA vkt gekjs ns’k es foKku i=dkfjrk dk Hkh dkQh fodkl gqvk gS vkSj fodkl ls 
tqM+dj i=dkfjrk ekuo thou dks mUur cukus ds fy, lk/kukjr gSA ^foKku^ ^foKku izxfr* 
vkfn vusd i=ksa }kjk foKku i=dkfjrk dks le`) fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr vU; 
i=&if=dkvksa es Hkh foKku fo"k;d lkexzh nh tkrh gSA  
foKku i=dkfjrk dk {ks= vksj vFkZ O;kid gSA viuh blh O;kidrk ds dkj.k foKku i=dkfjrk 
dbZ :iksa es fodflr gqbZ gSA foKku ds {ks= es jkst gks jgs 'kks/kksa] vfo"dkjksa] ubZ fof/k;ksa] u, 
midj.kks ,oa foKku ls lacaf/kr dk;ZØeksa dh lwpuk nsuk foKku i=dkfjrk dk dke gS ysfdu 
dke egt lwpuk nsuk gh ugha cfYd blls Hkh brj vkSj gSA gj oSKkfud {ks= es gqbZ fdlh [kkst] 
miyfC/k] 'kks/k ds vanj >kduk] mldh i`"BHkwfe dks le>uk vkSj mldh laHkkoukvks dks crkuk gh 
njvly foKku i=dkfjrk gSA  
 
foKku ys[ku ds fy, i=dkjks dks rhu ckrks dk /;ku j[kuk vko’;d gSA 
1- foKku fo"k;d lkexzh dks i<+ukA 
2- ns[kuk] le>uk vkSj lkspukA 
3- mls Øec) rFkk lqO;fLFkfr nax ls vfHkO;Dr djuk  
 
,d foKku i=dkj ls lnSo ;g vis{kk dh tkrh gS fd foKku ys[ku dks vU; lkekU; fjiksZfVax 
dh rjg u ysdj mles avius voyksdu vkSj fparu euu dks 'kkfey dj mls jkspd rjhds ls 
izLrqr djsaA blh ds lkFk ys[ku es Øeca) dks lqfuf’pr dj izR;sd fcanq dks O;ofLFkr rjhds ls 
izLrqr djsaA 
mls lnSo ;g /;ku j[kuk pkfg, fd foKku fo"k;d lekpkj ;k vkys[k dk vkeq[k ¼bUVªks½ 
tfVy ;k cksf>y u gksA mlesa bUVªks ds lHkh vko’;d xq.k gksus pkfg,A mlds ckn 'ks"k lekpkj 
esa ubZ tkudkjh vkSj mlds ckn fof’k"V tkudkjh vkuh pkfg,A foKku lekpkjksa es mnkgj.kksa 
rFkk oDrO;ksa dk larqfyr lekos’k djus ls mudh jkspdrk c<+ tkrh gSA bUgs lnSo tfVyrk] 
fujFkZd] 'kCntky] fDy"Vrk ls nwj j[kuk pkfg,A  
yksdrkfU=d iz’kklu dk ,d vfoHkkT; vax i=dkfjrk gSA cQsZ us izsl dks prqFkZ jkT; dh laKk 
nh gSA i=dkfjrk ds fy, vaxzsth es ^^tuZfyTe^^ 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ^^tUkZy^ ls 
fudyk gSA ftldk 'kfCnd vFkZ ^^nSfud^^ gSA fnu izfrfnu ds fØ;kdykiksa] ljdkjh cSBdksa dk  
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fooj.k ^^tuZy^^ es jgrk gSA 17 oha ,oa 18 oha lnh es 
ihfj;kWfMdy ds LFkku ij ySfVu 'kCn ^^fM;wjuy^^ vkSj 
^^tUkZy^^ 'kCnks ds iz;ksx gq, ^^tuZy^^ ls cuk ^tuZfyTEk^^ 'kCn 
vis{kkd`r O;kid 'kCn gSA lekpkj i=ksa ,oa fofo/kdkfyd 
if=dkvksa ds lEiknu ,oa ys[ku vkSj rRlaca/kh dk;ksZ dks 
i=dkfjrk ds vUrxZr j[kk x;kA bl izdkj lekpkjksa dk 
ladyu izlkj.k foKkiu dh dyk ,oa i= dk O;kolkf;d 
laxBu i=dkfjrk gSA lelkef;d xfrfof/k;ksa ds lapkj ls 
lEcfU/kr lHkh lk/ku] pkgs os jsfM;ksa gks ;k Vsyhfotu blh ds 
vUrxZr lekfgr gSA  
pSEcj vkSj U;w osCLVlZ fMD’kujh ds vuqlkj ^^izdk’ku] lEiknu] 
ys[ku ,oa izlkj.k;qDr lekpkj ek/;e dk O;olk; gh 
i=dkfjrk gSA yksdekul dh vfHkO;fDr dh thoar fo/kk gh 
i=dkfjrk gS ftlls lkekf;d lR; eq[kfjr gksrs gSA le; 
vkSj lekt ds lanHkZ esa ltx jgdj ukxfjdska esa nkf;Ro cks/k 
djkus dh dyk dks i=dkfjrk dgrs gSA** [1] 
tu laosnuk ds lapkj dk lokZf/kd lgtrk ls lqyHk vkSj 
izHkkodkjh tu&ek/;e gh i=dkfjrk gSA lekt esa 
ekuo&ewY;ksa dks LFkkfir djus ds lkFk tu&thou dks fodkl 
ds iFk ij vxzlj djuk i=dkfjrk dk nkf;Ro gSA  
fodkl foKku ls gh laHko gSSA LokLF;] f’k{kk] ifjogu vkokl] 
ÅtkZ] rduhd vkfn lHkh foKku ls tqMs gSA bUgh lk/kuksa ls 
ekuo ,d&nqljs ds fudV vkrk gSA bUgh ds cy ij dksbZ 
jk"Vª fodkl ,oa mUufr ds lksikuksa dsk r; djuk gSA vkt 
gekjs ns’k es foKku i=dkfjrk dk Hkh dkQh fodkl gqvk gS 
vkSj fodkl ls tqM+dj i=dkfjrk ekuo thou dks mUur 
cukus ds fy, lk/kukjr gSA ^foKku^ ^foKku izxfr* vkfn 
vusd if=dkvksa }kjk foKku i=dkfjrk dks le`) fd;k tk 
jgk gSA blds vfrfjDr vU; i=&if=dkvksa es Hkh foKku 
fo"k;d lkexzh nh tkrh gSA  
^^foKku i=dkfjrk ls vk’k; dqN gn rd vuqla/kku 
i=dkfjrk ls Hkh gSA euq"; dh tcls bl /kjk ij mRifRRk gqbZ 
og fodkl ds nkSj ls xqtj jgk gSA fodkl ds bl nkSj es 
mlus ftl&pht dh vko’;drk eglwl dh] mudh mRifRRk 
Hkh dhA vkt ge dEI;wVj ds ;qx es th jgs gSA iyd >idrs 
gh baVjusV ds ek/;e ls lkjh nqfu;k es lwpukvksa dk tky 
QSy tkrk gSA foKku vksj i=dkfjrk es ,d lekurk gSA 
foKku Hkh dc] D;ksa dgkW] dSls] dkSu ij fVdk gS vkSj 
i=dkfjrk dh eq[; fo/kk fjiksfVZax dh 'kq:vkr Hkh bUgh ikap 
dkj.kks ls gksrh gSA dgus dk rkRi;Z i=dkfjrk gks ;k foKku 
nksukss es gh ^ftKklk^ vkSj vuqla/kku dh eq[; Hkwfedk gksrh 
gSA**[2] 
foKku i=dkfjrk dk {ks= vkSj vFkZ O;kid gSA viuh blh 
O;kidrk ds dkj.k foKku i=dkfjrk dbZ :iksa es fodflr 
gqbZ gSA foKku ds {ks= es jkst gks jgs 'kks/kksa] vfo"dkjksa] ubZ 
fof/k;ksa] u, midj.kks ,oa foKku ls lacaf/kr dk;ZØeksa dh 
lwpuk nsuk foKku i=dkfjrk dk dke gS ysfdu bldk dke 
egt lwpuk nsuk gh ugha cfYd blls Hkh brj vkSj gSA gj 
oSKkfud {ks= es gqbZ fdlh [kkst] miyfC/k] 'kks/k ds vanj 
>akduk] mldh i`"BHkwfe dks le>uk vkSj mldh laHkkoukvks 
dks crkuk gh njvly foKku i=dkfjrk gSA  
MkW- ,-tkWu- ukbV ds vuqlkj& ^^lekpkj i=] if=dkvksa] 
vkdk’kok.kh] nwjn’kZu rFkk vU; izpkj ek/;eksa ds fy, oSKkfud 
lekpkjksa] fopkjks ,oa lwpukvksa dh fjiksfVZax] ys[ku] laiknu 
vkSj izLrqrhdj.k ls lEc) dk;Z djuk foKku i=dkfjrk gSA** 
foKku ls lacaf/kr lokyks dks turk rd igqWpkuk vkSj ubZ 
tkudkjh nsuk gh foKku i=dkfjrk gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh 
ds {ks= esa izpkj] izlkj] izdk’ku vkSj ys[ku dks lqfu;ksftr 
djus eas foKku i=dkfjrk dk viuk fof’k"V egRo gSA  

foKku i=dkfjrk dks nks Hkkxksa es ckaVk tk ldrk gSA 
1- O;kolkf;d i=dkfjrkA 
2- LkkekU; i=dkfjrkA 
 
nksukss dk ikBdoxZ vyx gksrk gSA ;fn oSKkfud 'kks/k o 
[kkstks ls tqM+h tkudkjh;k¡ flQZ foKkudfeZ;ks] oSKkfudkas ;k 
foKku fo"k; ds fof’k"V Nk=ksa ;k v/;kidksa ds fy, gh gksrh 
rks foKku i=dkj Hkh vkerksj ij Lo;a Hkh bUgh oxksZ dk gksxk 
vkSj bl izdkj dh fo"k;oLrq tfVy fl)krksa] iz.kkfy;ksa] 
fo’ys"k.kks rFkk xgu lw=ksa ij vk/kkfjr gksxhA bu fo"k;ksa ij 
dsfUnzr if=dk,a fo’ofo|ky;ks] vuqla/kku o ’kks/kdsUnzks] 
oSKkfud laxBuksa rFkk rduhdh lehfr;ksa }kjk gh izdkf’kr dh 
tkrh gSA  
Ikjarq vke ikBd ds fy, foKku i=dkfjrk dk Lo:i lekU; 
o vyx gksrk gSA bu ikBdksa dk m)s’; foKku txr es gks 
jgs ifjorZuksa fodkl vkSj vuqla/kku dks tkuus ds lkFk&lkFk 
oSKkfud igyqvks dh le> c<kuk gksrk gSA blh ds lkFk vke 
yksxks dks bu vkfo"dkjksa o 'kks/kkas ds vPNs o cqjs urhtks ds 
izfr voxr djkuk Hkh gksrk gSA  
bl izdkj yf{kr ikBd oxZ ds vuqlkj foKku i=dkjksa dks 
mijksDRk nks oxksZ es foHkkftr dj mlh ds vuqlkj lwpuk izs"k.k 
dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
MkW- eukst dqekj iVSfj;k us foKku ys[ku ds fy, pkj 
vko’;d rRoksa dks js[kkfdar fd;k %& 
1- fgUnh Hkk"kk dk Kku 2- ys[ku {kerk 3- oSKkfud tkudkjh 
4- fgUnh es foKku dk izpkj izlkj djus dh rhoz vfHkyk"kk ** 
[3] 
orZeku le; es foKku fo"k;d if=dk,a rks fudy jgh gSA 
ijUrq mudk yf{kr tulewg lhfer gSA vr% ,slh fLFkfr es 
;g t:jh gks tkrk gS fd izeq[k lekpkj i=ksa] jsfM;ks] Vh-oh- 
fQYe tSls ek/;eksa }kjk foKku ls lacaf/kr tkudkjh vke 
yksxksa rd igqWpkbZ tk;s bl dk;Z gsrw foKku i=dkjksa dh 
Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ gks tkrh gS D;kasfd foKku tSls tfVy 
fo"k; vkSj blls lacaf/kr 'kks/kkas] vkfo"dkjkas dks mls vketu 
dh Hkk"kk esa jkspd rjhds ls mu rd igqWpkuk gS rkfd os 
mldk T;knk ls T;knk ykHk ys ldsA 
 
foKku ys[ku ds fy, i=dkjkas dks rhu ckrks dk /;ku j[kuk 
vko’;d gSA  
1- foKku fo"k;d lkexzh dks i<+ukA 
2- ns[kuk] le>uk vkSj lkspukA 
3- mls Øec) rFkk lqO;fLFkr <ax ls vfHkO;Dr djuk  
 
,d foKku i=dkj ls lnSo ;g vis{kk dh tkrh gS fd foKku 
ys[ku dks vU; lkekU; fjiksZfVax dh rjg u ysdj mles avius 
voyksdu vkSj fparu euu dks 'kkfey dj mls jkspd rjhds 
ls izLrqr djsaA blh ds lkFk ys[ku es Øeca) dks lqfuf’pr 
dj izR;sd fcanq dks O;ofLFkr rjhds ls izLrqr djsaA mls lnSo 
;g /;ku j[kuk pkfg, fd foKku fo"k;d lekpkj ;k vkys[k 
dk vkeq[k ¼bUVªks½ tfVy ;k cksf>y u gksA mlesa bUVªks ds 
lHkh vko’;d xq.k gksus pkfg,A mlds ckn 'ks"k lekpkj esa 
ubZ tkudkjh vkSj mlds ckn fof’k"V tkudkjh vkuh pkfg,A 
foKku lekpkjksa es mnkgj.kksa rFkk oDrO;ksa dk larqfyr lekos’k 
djus ls mudh jkspdrk c<+ tkrh gSA bUgs lnSo tfVyrk] 
fujFkZd] 'kCntky] fDy"Vrk ls nwj j[kuk pkfg,A 
U;w;kdZ VkbZEl ds foKku ys[ku ,MoMZ ,Mlu dgrs gS fd 
foKku ys[ku dk vko’;d xq.k ;g gS fd og xw<+ oSKkfud 
fl)karks dh vius fnekx es afoospuk djsa vkSj mls iBuh; rFkk 
le> ;ksX; :i nsA foKku dks le>us vkSj mls vfHkO;Dr 
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djus dh {kerk ds lkFk gh foKku i=dkj dks foKku dk 
Kku vkSj Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj gksuk pkfg,A Hkk"kk ,slh gksuh 
pkfg, tks ys[kd ds b’kkjksa ij pysA blh ds lkFk foKku 
i=dkj dks O;kdj.k] Hkk"kk foKku rduhdh 'kCnksa] 
'kCn&foU;kl ds Kku ds lkFk gh eqnz.k] izksMD’ku o izpkj 
rduhdkas dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A mlesa rRdky fu.kZ; 
ysus dh {kerk gksuh pkfg,A budh Lej.k 'kfDr vR;ar iz[kj 
gksuh pkfg,A mls ges’kk foKku dh ubZ tkudkjh dh [kkst 
vkSj mlds izLrqrhdj.k es rRij jguk pkfg,A  
^^Hkkjrh; foKku ys[kd la?k ds lfpo Jh rkfjd cnj ds 
vuqlkj ,d foKku ys[kd esa i=dkfjrk ds lHkh vk;keksa ds 
lkFk&lkFk oSKkfud lksp dk gksuk vfr vko’;d gSA okLro 
esa foKku i=dkj ds fy, visf{kr gS fd og xq<+ oSKkfud esa 
foKku oLrq dks ljy o vke cksypky dh Hkk"kk esa vius 
ikBdksa ds lkeus izLrqr djsaA ;g izLrqfrdj.k jkspd <+ax ls 
cksf>y 'kCntky ls cprs gq, xfr’khyrk cuk,a j[krs gq, gks 
rks vPNk jgsxkA blfy, foKku ys[kd dks lkfgR; dh 
tkudkjh gksuk Hkh okaNuh; gSA oSKkfud lwpuk L=ksrksa ,oa 
ns’k&fons’k ds oSKkfud ,oa rduhdh rU= dh tkudkjh Hkh 
t:jh gSA** [4] 

Hkkjr esa oSKkfud 'kks/k ds vusd dsUnz gS ftuesa ekSfyd ;k 
O;kogkfjd fo"k;ksa ij vusd vuqla/kku dk;Z py jgs gSA tSls 
& vf[ky Hkkjrh; foKku vkdkneh] vuqla/kku ,oa fodkl 
fuxe] HkkHkk baLVhV~;wV] jk"Vªh; vuqla/kku ,oa fodkl fuxe] 
oSKkfud laLFkkuksa ls tqMs+ oSKkfud Hkh fofHkUu foKku lEesyuksa 
dk;Z’kkykvksa esa Hkkjr vkrs jgrs gSA ftllsa gesa vUrjkZ"Vhª; 
tkudkjh le;&le; ij feyrh jgrh gSA 
 
foKku i=dkjksa ds dRrZO;%& 
 foKku ys[ku gsrq rF;ksa dh izekf.kdrk dk cM+k egRo gS 

blfy, ,slh lkexzh dk izdk’ku ;k izlkj.k u djs ftlesa 
fdlh izdkj dk lansg gksA 

 ;fn oDrO; ;k lwpuk nsus okyk viuk uke izdkf’kr ugha 
djokuk pkgrk rks bldk uke dnkfi u NkisA 

 ;fn Hkwy o’k dksbZ xyr tkudkjh] lwpuk ;k oDrO; 
izdkf’kr gks tk, rks rRdky mldk [k.Mu t:j 
izdkf’kr djsaA 

 vius futh LokFkksZ gsrq vius in dk ;k mlds izHkko dk 
bLrseky djuk vokaNuh; gSA 

 foKku i=dkj dks lnSo ubZ Kkuksi;ksxh oSKkfud 
tkudkfja;k nsus gsrq ges’kk rRij jguk pkfg,A 

 foKku i=dkj dks 'kgjh yksxks gsrq mi;ksxh oSKkfud 
tkudkjh ds lkFk&lkFk xzkeh.k o vke tu&thou ij 
vk/kkfjr foKku ij Hkh tkudkjh rFkk jpukRed i{k ij 
vf/kd /;ku fn;k tk,A 

 ,d foKku i=dkj dks lnSo v/;;u’khy gksuk pkfg;s 
mls vius Kku dks fujUrj jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj 
ij izdkf’kr if=dkvkas] fjiksVZ ds }kjk viMsV j[kuk 
pkfg,A 

 foKku ys[ku es rduhdh 'kCnksa dk iz;ksx djrs oDr 
mlds vFkZ o lanHkZ ls ikBdksa dks t:j ifjfpr djk,A 

 
fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd foKku i=dkfjrk 
dk {ks= orZeku le; esa vksj Hkh vf/kd O;kid gksrk tk jgk 
gSA viuh bl O;kidrk ds dkj.k foKku i=dkfjrk vius u, 
vk;keksa dks Nqrh tk jgh gS tSls oSKkfud 'kks/k] vfo"dkj] ubZ 
fof/k;ksa] u, midj.kksa ,oa foKku lacaf/kr dk;ZØeksa dh lwpuk 

nsuk foKku i=dkfjrk dk gh dk;Z gSA orZeku le; es foKku 
fo"k;d if=dk,a rks fudy jgh gSA ijUrq og dqN gh ikBd 
oxZ rd igqap ikrh gS vr% ,lh fLFkfr esa ;g t:jh gks tkrk 
gS fd izeq[k lekpkj i=ksa] jsfM;ksa] Vh-oh psuy vkfn ek/;eksa 
}kjk foKku ls lacaf/kr tkudkjh tu lk/kkj.k rd igqpkbZ 
tk;s bl dk;Z gsrq foKku i=dkjksa dh Hkwfedk vksj Hkh vf/kd 
egRoiw.kZ gks tkrh gSA blfy, i=dkjks es i=dkfjrk ls 
lacaf/kr lHkh vko’;d xq.kksa dk lekos’k visf{kr gSA foKku 
i=dkjksa dks izfrHkkoku] /kS;Zoku rFkk drZO;’khy gksuk pkfg,A 
ftlls tu lk/kkj.k rd O;ofLFkr ,oa lgh oSKkfud lwpuka, 
igaqp ldsA 
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