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mRrjjkepfjre~ esa iz/kku jl dk v/;;u 

 

osnizdk’k feJ] oqfYV ekUuk
 

 

lkjkaf’kdk 

dkO; dh ewyHkwr vkRek dfod̀r jl&;kstuk esa fufgr gksrh gSA jlkuqHkwfr gh dkO; dk py mikL; rRRo gS] 

tks dfo dh ljLorh dk euksje foykl gSA dkO;’kfL=;ksa us jl ’kCn dk iz;ksx ml vkuUn dh vuqHkwfr ds 

fy, fd;k gS tks dkO; Jo.k vFkok ukV~; izn’kZu ls vkfoHkZwr gksrk gSA vkpk;Z Hkjr dk bl fo"k; esa dFku 

gS&  

 

u fg jlknr̀s df’pnFkZ% izorZrs bfr A
1
 

 

vFkZkr~ jl ds fcuk dksbs ukV~;kFkZ izòRr ugha gksrkA vkpk;ksZa esa jl dh la[;k ds fo"k; esa erHksn jgk gSA dqN 

vkpk;Z vkB] dqN ukS vkSj dqN jl la[;k n’k ekurs gSA ukV~;’kkL=dkj Hkjr ,oa /kuat; vkfn vkpk;ksZa us 

vkB ukV~; jl ekurs gSA ukV~;’kkL=h; fu;e ds vuqlkj & 

 

,d ,o Hkosn³~xh J̀axkjks ohj ,o ok A
2
 

 

vFkZkr~ ukV~; dk ,d iz/kku jl J̀axkj vFkok ohj gksrk gSA ukV~; esa iz;qDr vU; jl vaxjl gksrs gS tks le; 

le; ij lân; ds ân; dks vkufUnr djrs gSA dkfynkl vkfn lHkh dfo;ksa us bl fu;e dk ikyu Hkh 

fd;k gSA fdUrq HkoHkwfr dk mRrjjkepfjr bl fu;e dk viokn ekuk tkrk gSA bl ukVd esa HkoHkwfr us 

J̀axkj vFkok ohj dks iz/kkurk u nsdj d#.k jl dks iz/kkurk nh gSA bl fo"k; esa laLd̀rkpk;Z ,d er ugha 

gSA dqN yksx blesa d#.k&foizyEHk uked J̀axkj jl ekurs gS rks dqN ;g dgrs gS fd bldk eq[; jl 

d#.k gSA vo iz’u ;g gS fd mRrjjkepfjre~ esa iz/kkujl dkSu gS\ d#.k vFkok d#.k&foizyEHk J̀axkjA 

fdUrq ;FkkFkZ rks ;g gS fd Lo;a HkoHkwfr us vius loksZRd̀"V ukVd mRrjjkepfjre~ esa ^,dks jl% d#.k ,o 

fufeRrHksnkr~̂  & bl izdkj O;Dr djds d#.k jl dks iz/kku jl ds #i esa LFkkfir dj viuh dkO;dhfrZ dks 

ges’k ds fy;s vej cuk fn;k gSA 

 

dwV’kCn& vaxhjl] d#.k jl] d#.k&foizyEHk] erHksn] iqufeZyuA 

 

izLrkouk 

egkdfo HkoHkwfr dh vafre ,oa loksZRd`"V jpuk mRrjjkepfjr gSA ;g egkohjpfjr dk mRRkjk)Z gS 

ftlesa jke ds jkT;kfHk"ksd ds vuUrj muds vof’k"V thou dk o.kZu gSA ;g lkr vadks dk ,d 

ukVd gSA ukVd dh jpuk’kSyh ,oa dkS’ky fn[kykus ds fy;s HkoHkwfr us jkek;.k dh ewy dFkk esa 

vusd ifjorZu fd;k gS ftlls izfrHkk dh iz[kjrk dk vkHkkl gksrk gSA 

HkoHkwfr jlksa dk fu#iu djus esa Hkh vfr’k; prqj FksA muds ukVd mRrjjkepfjr esa fofHkUUk jlksa dh 

vn~Hkqr vfHkO;fDr gqbZ gS fdUrq d#.k jl dk iw.kZ ifjikd feyrk gSA ijUrq d#.k jl ds is;ksx esa 

fo}kuksa esa cM+k erHksn gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd& mRRkjjkepfjre~ esa d#.k ugha d#.k&foizyEHk 

Jàxkj ekuuk pkfg,A D;ksafd d#.k&foizyEHk ds fy;s lkfgR;niZ.k esa fy[kk gS& 

 

;wuksjsdrjfLeu~ xrofr yksdkUrja iquyZH;sA 

foekuk;rs ;nSdLrrks Hkosr~ d#.kfoizyEHk[;AA
3
 

 

bldk rkRi;Z ;g gS fd tgka nks izseh izsfedk esa ls ,d ds yksdkUrj pys tkus ij vFkok u"B gks 

tkus ij] fdUrq iqufeZyu lEHko gksus ij tc nwljk nq%[kh gksrk gS] foyki djrk gS rks ogk¡ 

d#.k&foizyEHk J̀axkj gksrk gSA blds lkFk gh d#.k jl ds lEcU/k esa dgk x;k gS&  

 

iqujyH;s ’kjhjkUrjs.k ok yH;s rq d#.k[;% ,o jl%A
4
 

 

fouk’k ;k vǹ’;rk dks izkIr izseh& izfedk ds iqu% u feyus ij] lnk ds fy;s lEHkkO; gks tkus ij 

d#.k jl gksrk gSA  
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ge ns[krs gSa fd nksuksa esa vUrj Li"V gSA d#.kfoizyEHk esa ;|fi 

fiz; fo;ksx tU; nq%[k gksrk gS] foyki ,oa osnuk Hkh gksrh gS 

fdUrq fiz;&fiz;k ds iqufeZyu dh vk’kk ds dkj.k mlesa 

LFkk;hHkko jfr gh jgrk gS] og Jàxkj dk ,d Hksn gSA fdUrq 

d#.k jl esa fiz;&fiz;k ds vFkok vU; fdlh Hkh Lusgh Lotu ds 

fouk’k ,oa lnk ds fy, fo;ksx gksus ij mlesa ’kksd LFkk;hHkko 

gksxk] vFkZkr~ mlesa iqufeZyu dh vk’kk ugha jgrh fdUrq 

d#.kfoizyEHk esa iqufeZyu dh vk’kk cuh jgrh gSA  

 

d#.k jl u ekuus ds i{k esa er & 

 

 d#.k jl u ekuus ds i{k esa izFke er ;g gS fd& 

 

fof/kLrokuqdwyks Hkfo";frA
5
 

 

vFkZkr~ HkkX; rqEgkjs vuqdwy gksxk& ukVd esa relk dh bl dFku 

ls lhrk dks jke ds lkFk iqufeZyu esa fo’okl gksrk gS rFkk jke 

dks Hkh yo&dq’k dks ns[kus ds okn lhrk feyu dh vk’kk gksrh 

gSA ukVd ds vUr esa jke vkSj lhrk dk iqufeZyu gksrk gSA 

ukVd lq[kkUr gSA vr% ’kksd LFkk;hHkko ds vHkko ds dkj.k ;gak 

d#.k jl ekuuk mfpr ugha gSA  

 

 d#.k jl u ekuus ds i{k esa nwljk er ;g gS fd& 

 

loZFkk _"k;ks nsok’p Js;ks fo/kkL;fUrA
6
 

 

vFkZkr~ _f"k rFkk nsork yksx lc izdkj ls eaxy djsaxs& vkjEHk 

esa gh uV dk bl dFku ls jke }kjk lhrk ifjR;kx lEofU/kr 

veaxy ds izfr ikBd vkSj lkekftd vk’oLr gSA lkFk gh 

f}rh; vad esa Hkh vk=s;h }kjk lkekftd ds ;g cks/k gks tkrk gS 

fd lhrk ldq’ky gS vkSj mUgksaus ftu nks cPpksa dks tUe fn;k gS 

os Hkh ckYehfd ds ikl lqjf{kr gSA vr% ukVd lq[kkUr gSA 

bl izdkj mRrjjkepfjr esa ’kksd dks LFkk;hHkko u ekus tkus ds 

dkj.k ;g¡k is d#.k jl dh ifjiqf"V lEHko ugha gSA vr% iwjs 

ukVd esa d#.k&foizyEHk Jàxkj gh gSA 

 

d#.k jl ekuus ds i{k esa er&  

 

 d#.k jl ekuus ds i{k esa izFke er ;g gS fd &  

 

izcU/k ds jlfucU/ku esa dksbZ Hkh jl vaxh gks ldrk gS fdUrq 

izcU/k esa eq[k jl ,d gh gksuk pkfg, pkgs ;g Jàxkj] ohj] d#.k 

o dksbZ vU; jl gksA mRrjjkepfjr ds izkphu O;k[;kdkj 

ohjjk?ko vkSj ?ku’;ke Hkh bl fopkj ls lger gSA vr% 

mRrjjkepfjr d#.k jl iz/kku gksrs gq;s Hkh ukVd gS& ,slk 

dgrs gSA ;g d#.k d#.k&foizyEHk ls fHkUu gSA d#.k&foizyEHk 

esa jfr LFkk;hHkko gksrk gS fdUrq d#.k ,d LcrU= jl gS] ftlesa 

’kksd LFkk;hHkko jgrk gSA mRrjjkepfjr esa fcHkko] vuqHkko] 

lkfRRod vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ls vfHkO;fDr gksdj ’kksd gh 

LFkk;hHkko gS] tks d#.k jl esa ifj.kr gks tkrk gSA 

 

 d#.k jl ekuus ds i{k esa nwljk er ;g gS fd &  

lkfgR;niZ.kdkj fo’oukFk us dgk gS fd& tg¡k ;qod&;qofr;ks¡] 

izseh&izsfedk] vfookfgr izseh ;qxy esa ls ,d O;fDr dqN fnuksa ds 

fy, fo;qDr gks tk;s vkSj ckn esa iqu% feyu gks tk;s rks og¡k 

d#.k&foizyEHk gksrk gSA ijUrq ;g fu;e mRrjjkepfjr esa ugha 

ykxw gks ldrk gSA D;ksafd jke vkSj lhrk u rks izseh ;qxy gS] u 

;qod&;qorh gS vkSj u vfookfgr gSA os rks nkEI;R; thou ds 

,d TcyUr izrhd gS] vkn’kZ gSA MkŒ dfiynso f}osnh us viuh 

mRrjjkepfjr dh Vhdk esa lkfgR;niZ.k ds bl fu;e dk 

izR;k[;ku djds d#.k jl dh fLFkfr dks gh mfpr ork;k gSA  

bl izdkj nksuksa i{kksa dh vkSj ls fHkUu er izLrqr fd;s tk ldrs 

gS] ijUrq ’kkL= nksuksa i{kksa dk leFkZu djrs gSA fdUrq ;FkkFkZ rks 

;g gS fd egkdfo HkoHkwfr ds mRrjjkepfjr esa d#.k jl dk 

lkxj ugha egklkxj gSA D;ksfda ;g rF; fNik;k ugha tk ldrk 

fd mRRkjjkepfjr ukVd dk vaxh jl d#.k jl gSA d#.k jl 

dk iz;ksx ukVd esa izkjEHk ls fn[kyk;h nsrk gSA ijUrq rr̀h; 

vad esa d#.k jl dk iz;ksx pje mRd"kZ ij ig¡qp x;k gSA jke 

lhrk ls dgrs gS fd&  

 

 gk gk nsfo ! LQqVfr ân;a /oalrs nsgcU/k%] 

    ’kwU;a eU;s txnfojyTokyeUrToZykfeA 

lhnUUk/ks refl fo/kqjks eTTkrhokUrjkRek] 

    fo"o³~eksg% LFkx;fr dFka eUnHkkX;% djksfeAA
7
 

 

vFkZkr~ rqEgkjs fo;ksx ds dkj.k esjk ân; QVk tk jgk gS ,oa nsg 

dk cU/ku fonh.kZ gks jgk gSA eSa lkjk lalkj dks ’kwU; le> jgk 

g¡w ,oa fujUrj Tokykvksa ls esjk 'kjhj vUnj gh vUnj ty jgk 

gSA vkSj rqEgkjs ls vyx gksus dk dkj.k esjh vUrjkRek ?kksj 

vU/kdkj esa Mwo jgh gS] eSa ewfPNZr gks tkrk gw¡A eSa ,lk eUnHkkX; 

gwa fd esjh le> esa dqN ugha vkrk gSA ;¡gk jke dk d#.k 

ØUnu lkekftdksa ds vUr%dj.k esa jke ds izfr LokHkkfod 

lgkuqHkwfr mRiUu dj nsrs gSA ukV~;’kkL=dkj Hkjr us bu Hkkoksa 

dks d#.k jl ds vfHku; esa vko’;d dgk gS &  

 

lIu#fnrSeksZgkxeS’p ifjnsforSfoZyfirS’pA 

vfHkus;% d#.kjlks nsgk;klkfHk?kkrS’pAA
8
 

 

Lo;a HkoHkwfr us bl vad esa gh d#.k jl ds fo"k; esa viuk er 

O;Dr fd;k gS& 

 

,dks jl% d#.k ,o fufeRrHksnkr~ 

fHkUu% ìFkd~ ìFkfxokJ;rs foorZku~A 

vkorZcqncqnrjaxe;ku~ fodkjk 

uEHkks ;Fkk lfyyeso fg rRleLre~AA
9
 

 

vFkkZr~ ukVd esa d#.k jl gh iz/kku jl gS rFkk Jàxkj] ohj vkfn 

vU; vkB jlksa dks ogh tUe nsrk gS ;s d#.k ds gh vyx vyx 

#i gSA ftl izdkj ,d gh #i okyk fLFkj ty cqycqys vkSj 

rjaxksa ds #i esa ifjofrZr gksrk jgrk gS] mlh izdkj ,d d#.k 

jl gh vU; jlksa dk #i /kkj.k dj ty ds leku gh viuh 

ukuk izdkj dh vkd`fr;ksa dks izdV fd;k djrk gSA ;g ’yksd 

mRrjjkepfjr ukVd dk cht ea= gSA ftlds vk/kkj ij d#.k 

jl dk ukVddkj }kjk vn~Hkwr O;atuk dk n’kZu djk;k x;k gSA 

ge ns[krs gS fd iwjs ukVd esa jke ds fy;s lhrk vkSj lhrk ds 

fy;s jke lnk ds fy;s fo;qDr gks x;s gSA lhrk ifjR;kx ds ckn 

jke ds eu esa /kkj.kk gksrh gS fd&  

 

ØO;kf˜j³~xyfrdk fu;ra foyqIrkA
10
 

 

vFkZkr~ fuf’pr gh taxyh fgald tkuojksa }kjk lhrk dks [kk¡ 

fy;k x;k gksxk] ys’kek= dks Hkh lhrk ds thohr dh vk’kk ugha 

gSA v’oes/k ;K esa lhrk dh Lo.kZe;h vkd̀fr cukdj mls 

lg/keZpkfj.kh cukrs gS vFkZkr~ ;g Li"V dj nsrk gS fd muds 

eu esa lhrk ds iqufeZyu dh dgha vk’kk ugha gS] ;gh fLFkfr 

lhrk dh Hkh gSA ìFoh] xaxk] okYehfd vkfn fdlh Hkh vykSfdd 

’kfDr us lhrk dks jke ls feyu dk dHkh vk’oklu ugha fn;k 

gSA 
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bl izdkj iwjs ukVd esa dgha Hkh lhrk ,oa jke dks dksbZ ladsr 

,slk ugha feyrk gS ftlls mUgsa vk’kk c¡/ksA "k"B vad esa 

yo&dq’k dks ns[kdj dqN vk’kk jke dks c/krh gS fdUrq iqu% 

lhrk jke ds iz.k; ls lEcfU/kr ’yksd tks dq’k us jkek;.k dFkk 

ls lquk;k Fkk& 

 

RonFkZfeo foU;Lr% f’kykiÍks·;ek;r%A 

;L;k;efHkr% iq"iS% izo"̀V bo dslj%AA
11
 

 

vFkZkr~ jke us xaxk ds ty fogkj ds le; lhrknsoh dks y{; 

djds ;g dgk Fkk fd ;g yEck pkSM+k ik"kk.k [k.M ekuks rqEgkjs 

gh cSBus ds fy;s foNk;k x;k gS] ftl ik"kk.k [k.M ds pkjksa vksj 

ekSyJh ò{k ds iq"Ik fo[kjs gq, gS muls ,slk izrhr gksrk gS fd 

ekuks ò{k us Lo;a rqEgkjs fy, iq"i o"kZk dh gS& ;g izlax jke ds 

eu esa fl) dj nsrs gS fd ;s oPps lhrk ds ugha gSA jke iqu% 

vk’kk NksM+dj vxk/k ’kksd lkxj esa fueXu gks tkrs gSA bl 

izdkj jke ds fy, lhrk lnk ds fy, fou"V gks pqdh gS vkSj 

lhrk ds fy, jke lnk ds fy, fo;qDr gks pqds gSA dgk tk 

ldrk gS fd mu nksuksa ds fy, ;g ’kksd gh gS D;ksafd ,d nwljs 

dks feyus dh dksbZ {kh.k vk’kk Hkh ugha gSA vr% ukVd esa d#.k 

jl Lohdkj djus esa fdlh izdkj dh dksbZ dfBukbZ ugha gksuh 

pkfg,A 

;r% ukV~;’kkL= ds vuqlkj ukVd dh dFkk dk volku lq[kn 

gksuk pkfg,] vr% bl fu;e dks izfrikfnr djus ds fy, 

ukVddkj us dFkkoLrq esa ifjorZu dj jke&lhrk ds feyu esa 

dFkk dk volku fd;k gSA ;|fi dFkk dk volku jke vkSj 

lhrk ds feyu esa gS] fdUrq oLrqr% feyu ugha gqvk dkj.k nksuksa 

ds ân; esa vius vius nq%[k LFkk;h osnuk ds #i esa jg x;k gSA 

ukVddkj HkoHkwfr us vius ukVd mRrjjkepfjr esa d#.k jl dh 

lRrk dks cgqr gh Li"V ’kCnksa esa Lohdkj fd;k gS& 

 

iqVikdizrhdk’kks jkeL; d#.kks jl%A
12
 

 

vFkZkr~ jke ds vUnj d#.k jl dk izokg gSA jke Hkhrj gh Hkhrj 

iqVikd ds lǹ’k ?kqVrs jgrs gSA 

bl izdkj iwjs ukVd esa d#.k jl vuqL;wr jgus ls vkykspdksa us 

dgk & dk#.;a HkoHkwfrjso ruqrsA vr% mRrjkepfjr esa d#.k 

vaxh jl gS& ;gh ekuuk lehphu gSA 

 

fu"d"kZ& lE;d~ foospu djus ij blh fu"d"kZ ij igq¡prs gS fd 

mRrjjkepfjr esa d#.k jl gh iz/kku jl ds #i esa LFkkfir gq;k 

gS] vkSj egkdfo HkoHkwfr Lo;a d#.k jl ds vkpk;Z FksA ;|fi 

bl fo"k; esa fo}re.Myh ,d er ugha gSA ijUrq ;g dgk tk 

ldrk gS fd mRrjkepfjr d#.k jl dk lkxj gh ugha 

egklkxj gS tks izR;sd lân; dks izHkkfor djrk gSA bl ukVd 

esa rr̀h; vad dk izkjEHk% Þd#.kks jl%ß vkSj lekiu Þ,dks jl% 

d#.k ,oß ls gksrk gS ftlls dfo us Li"V iznf’kZr fd;k gS fd 

bl ukVd dk iz/kku jl d#.k gSA 
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