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ÅTkkZ laj{k.k 

ladsr feBkjoky 

Hkkjrh; [kk| fuxe] fHkokuh] gfj;k.kk] HkkjrA 

 
 

lkajk'k 

ÅtkZ dk mi;ksx o vkiwfÙkZ lekt dh ewyHkwr vko';drk,¡ gS] ftUgksusa euq"; dh fdlh Hkh xfrfof/k ds }kjk i;kZoj.k dks lokZf/kd 

izHkkfor fd;k gSA ;|fi ÅtkZ vkSj i;kZoj.k dh leL;k,a ewy:i ls LFkkuh; Fkh& tSls fu"d"kZ.k ls lacaf/kr leL;k,a] mls ykus ys tkus 

dh leL;k vkSj mlls fudyus okyh gkfudkjd xSlksa dh leL;k,aA vc bu leL;kvksa us LFkkuh; o oSf'od :i /kkj.k dj fy;k gSA 

tSls& vEy o"kkZ o xzhu gkml izHkkoA ,slh leL;k,a vkt izeq[k jktuSfrd eqn~nksa o varjk"Vªh; okn&fookn dk fo"k; cu xbZA vr% gesa 

ÅtkZ dks lajf{kr djus dk Hkjld iz;kl djuk pkfg,A 

 

ewy 'kCn% ÅTkkZ laj{k.k] vEy o"kkZ o xzhu gkml izHkkoA 
 

 
 

çLrkouk 

vk/kqfud fodkl ds lkFk gh lkFkA lHkh {ks=ksa esa ÅtkZ dh [kir 

,ao ekax esa vk'kkrhr o`f) gqbZ gSA ÅtkZ lalk/kuksa dh cgqyrk ,ao 

mPp mRikndrk okys ns'k vUrZjk"Vªh; jktuhfr esa lh/kk n[ky 

djrs gSA vkt fo'o ds vf/kdka'k ns'k ÅtkZ dh deh dh leL;k 

ls xzflr gS vkSj viuh ldy jk"Vªh; vk; dk cM+k fgLlk ÅtkZ 

lalk/kuksa ij [kpZ djrs gSA fo'o dh vf/kdka'k ÅtkZ 

vko';drkvksa dh iwfrZ dks;yk rFkk isVªksfy;e ij fuHkZj gS vkSj 

;s nksuksa gh vuohdj.kh; fo"ke forjhr rFkk lhfer lqjf{kr 

Hk.Mkjksa okys ÅtkZ lalk/ku gSA vr% ÅtkZ lalk/kuksa ds lanHkZ esa 

oSf'od fpUrk gSa] tgk¡ budh mRiknu of̀) ls lacaf/kr gS] ogh 

oSdfYid lk/kuksa ds iz;ksx }kjk buds ijhj{k.k ,oa laj{k.k ls Hkh 

tqM+h gqbZ gSA 

vktdy O;fDrxr] lkoZtfud o ljdkjh] lHkh {ks=ksa esa 

i;kZoj.kh; leL;k,a ,d izeq[k fo"k; gSA ÅtkZ ds vfr'k; 

miHkksx o izkd̀frd lalk/kuksa ds vfr nksgu us gekjs i;kZOkj.k ij 

izfrdwy izHkko Mkyk gSA ÅtkZ ds vR;f/kd miHkksx ls i;kZoj.k 

ij iM+us okys izfrdwy izHkko dks de djus gsrw gesa ÅtkZ dk 

miHkksx dq'kyrkiwoZd djuk gksxk o i;kZoj.k ds vuqdwy ÅtkZ 

lalk/kuksa dk mi;ksx djuk izkjEHk gksxkA 

 

ÅtkZ dk nSfud thou esa egRo 

?kj esa lHkh izdkj dss fØ;kdyki tSls jks'kuh] 'khryu o ?kj ds 

m"e.k ds fy,] Hkkstu idkus ds fy,] Vh-oh- dEi;wVj o vU; 

fo|qr ;a=ksa dks pykus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA 

;krk;kr ds {ks= esa cl] Vªd] jsyxkfM+;ka] ikuh ds tgkt] eksVjsa 

bR;kfn dks;ysa] xSlksyhu] Mhtu o xSls bR;kfn ls pyrh gSaA ;s 

lHkh thok'e bZa/ku gS vkSj buds vfrnksgu ds dkj.k budk 

vHkko gks jgk gSA 

 

ÅtkZ vkSj vkfFkZd fodkl 

fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vkfFkZd :i ls fodflr ns'kksa ds 

vkfFkZd mRiknu esa izfr bZdkbZ vf/kd ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gS 

vkSj izfr O;fDr ÅtkZ dh [kir Hkh vf/kd gSA 

vFkZO;OkLFkk dh òf) ds fy, oSf'od izfrLi/kkZ dk [kM+s gksdj 

lkeuk rHkh dj ldsxsa tc ;g ykxr izHkkoh o lLrh vkSj 

ifjfgrS"kh ÅtkZ L=ksrksa ij fuHkZj gksxhA ÅtkZ [kir bl ckr dk 

ladsr djrh gS fd vFkZO;oLFkk esa ÅtkZ dks fdl dq'kyrk ls 

iz;ksx fd;k x;k gSA Hkkjr dh ÅtkZ [kir vU; mHkjrs ,f'k;kbZ 

ns'kksa dh [kir ls vf/kd gSA Hkkjr esa ÅtkZ {ks= dks fu;kstu 

izfØ;k esa mPp izkFkfedrk izkIr gSA 

 

ÅtkZ laj{k.k 

thok'e baZ/ku lkoZHkkSfed ÅtkZ dk eq[; L=ksr gS tks lhfer vkSj 

vuhodj.kh; Hkh gSA blfy, ;g vko';d gS fd ge ÅtkZ ds 

nq:i;ksx dks jksads vkSj ÅtkZ laj{k.k ds fy, iz;kl djsaA vxj 

ÅtkZ ds L=ksr lekIr gks tk, rks ge vius dÙkZO; esa foQy gks 

tk,asxsA ;g gekjh vxyh ih<+h ds izfr gekjk mÙkjnkf;Ro gSA 

ÅtkZ lja{k.k izR;sd euq"; ds nSfud thou dk dÙkZO; gksuk 

pkfg,A 

 

fofHkUu Lrjksa ij ÅtkZ dk laj{k.k 

d½ ?kj dss Lrj ij ÅtkZ dk laj{k.k 

[k½ lkeqnkf;d Lrj ij ÅtkZ dk laj{k.k 

x½ m|ksxksa o vU; LFkkuksa ij ÅtkZ dk laj{k.k 

 

d½ ?kj ds Lrj ij ÅtkZ dk laj{k.k 

vius ?kjksa gsrq ÅtkZ laj{k.k ;kstuk cukus ds izeq[k Øe gS%& 

1. ml leL;k {ks=ksa dks igpkuuk tgk¡ ÅtkZ u"V gksrh gS ;k 

mldk dq'kyrkiwoZd mi;ksx ugha fd;k tkrkA 

2. leL;k {ks=ksa dks bl izkFkfedrk ds vuqlkj j[kuk fd ogka 

fdruh ÅtkZ u"V gksrh gS ;k mldk dq'kyrkiwoZd mi;skx 

ugha fd;k tkrkA 

3. vius ?kj ds ÅtkZ lq/kkj ctV ds vuqlkj izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij ;kstukc) rfjds ls leL;kvksa dk fujkdj.k 

djukA 

 

ÅtkZ laj{k.k izfØ;k,¡ 

1. izeq[k ÅtkZ midj.kksa ds iz;ksx gsrw%& cM+s ?kjsyq midj.kksa esa 

izeq[k :i ls vf/kd ÅtkZ O;; gksrh gS vkSj ,sls ?kjsyw 

midj.kksa dh dk;Z{kerk dks fodflr djds fo|qr ds ldy 
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?kjsyw miHkksx dh mYys[kuh; :i ls de fd;k tk ldrk 

gSA 

2. fÝt%& fÝt  37  fMxzh QjsusgkbZV&400 fMxzh QjsusgkbZV ij 

j[kuk pkfg, vkSj Ýhtj dks 50 fMxzh QjsusgkbZV vkSj blds 

Lopkfyr vknZzr fu;af=r gksuh pkfg,A  

fÝt dk njoktk Bhd ls can ugha gksxk rks ;g vf/kd ÅtkZ 

dk miHkksx djsxkA  

3. vksou@ekbZØksoso vksou& gesa ekbZØksoso vksou dk iz;ksx 

djuk pkfg, D;ksafd ;g ijEijkxr vksou ls 50 izfr'r de 

ÅtkZ dk iz;ksx djrs gSA 

vksou dh 'kSYQ dks vksou pkyw djus ls igys iquZO;ofLFr 

djuk pkfg, vkSj vksou esa ckj&ckj ugha >kaduk pkfg, 

D;ksafd izR;sd ckj&ckj ugha >kaduk pkfg, D;skafd izR;sd ckj 

vksou ds [kqyus ij mldk rkieku 4&5 fMxzh lsfYl;l de 

gks tkrk gSA 

4. bL=h djuk& bL=h dk rkiLFkk;h dke dj jgk gS vkSj 

diM+k bL=h djus gsrq lgh rkieku fuf'pr djsaA 

5. fctyh@jks'kuh&fo'o eas ÅtkZ dh c<+rh gqbZ ekax o ÅtkZ ds 

izfrfnu c<+rs ewY; us xgu ÅtkZ izkS|ksfxfd;ksa dh ÅtkZ 

{kerk dks lq/kkjus gsrq ,d rdZlaxr dkj.k fn;k gSA 

1. fnu ds le; vf/kd ls vf/kd lkSj ÅtkZ dk iz;ksx 

djuk pkfg,A cYc o V;wcykbZV dk fnu esa iz;ksx ugha 

djuk pkfg,A 

2. xhtj ls lokZf/kd ÅtkZ dh [kir gksrh gSA rkiLFkk;h 

dks fuEu rkieku 45 fMxzh lsyfl;l ls 50 fMxzh 

lsyfl;l ij fu;r fd;k tk ldrk gSA 

6. fo?kqr laj{k.k%& oSf'od ÅtkZ lalk/kuksa ds fu"d"kZ.k rFkk 

ÅtkZ miHkksx ds fy, izfrdwy i;kZoj.kh; izHkkoksa ds izfr 

c<+rh gqbZ tkx:drk ds dkj.k] ÅtkZ dq'ky ;a=ksa o 

rduhdksa dks fodflr djus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA 

1. cYc ds LFkku ij VaxLVu fQykesV ySEi V;wu dk iz;ksx 

dhft,A 

2. lh,Q,y dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksfd bles vis{kkd`r 

de fo|qr [kpZ gksrh gS o ;s vf/kd pyrs gSA 

 

[k½ lkeqnkf;d ÅtkZ dk laj{k.k 

1. vuko';d jks'kuh dks can dj nsuk pkfg,A eq[;r% tc 

lEesyu d{k bR;kfn iz;ksx esa u vk jgs gksaA 

2. xksnkeks gsrq vkdk'kh; jks'kuh dk iz;skx djuk pkfg,A 

3. lokZf/kd ekSu ds ?k.Vksa ds le; ÅtkZ dk miHkksx de djuk 

pkfg,A 

4. ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd okrkuqdwyu;qDr dk;ksZy;ksa ds 

mfpr f[kM+fd;ka gks vkSj okrkdwyu iz;ksx es gks rc lkjs 

njoktsa can gSA 

5. vuohdj.kh; ÅtkZ ds lalk/kuksa ds LFkku ij oSdfYid 

lalk/kuksa tSls uohdj.kh; ÅtkZ lal/kkuksa] mnkgj.k gsrq lkSj 

ÅtkZ] ck;ks xSl] ok;q ÅtkZ bR;kfn dk iz;skx djuk pkfg,A 

6. O;fDrxr ba/kupfyr ;krk;kr ds iz;ksx de djus gsrq 

okrkoj.k fgrS"kh ;krk;kr O;oLFkk dks izksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A ;g dkcZu Mkb vkDlkbM ds mRltZu dks de djus 

esa lgk;r fl) gksxkA 

7. ty fudk;ksa tSls rkykcksa] ufn;ksa o rVh; {ks=ksa dk laj{k.k 

o vuqdqyre iz;ksx lkeqnkf;d Lrj ij ÅtkZ ds lja{k.k gsrq 

lgk;d gksxkA 

8. lkeqnkf;d Lrj ij ÅtkZ ds laj{k.k gsrqq ÅtkZ ds dq'ky 

ejEer izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

vdq'ky o ÅtkZ ds iznwf"kr L=ksrks dks gVkus dh odkyr 

vko';d gks xbZA 

 

x½ m|ksxksa o vU; LFkkuksa ij ÅtkZ dk laj{k.k 

ÅtkZ ds miHkksx dks de djds Hkh leku ifj.kke izkIRk fd, tk 

ldrs gSA fofHkUu LFkkuksa tSls& dkj[kkuksa] O;kikfjd dsUnzks] 

;krk;kr {ks= o fuekZ.k fØ;kvksa esa ÅtkZ dks fuEu izdkj ls 

lajf{kr fd;k tk ldrk gS& 

 

dkj[kkuksa vkSj O;kikfjd dsUnzks ds lkFk&lkFk nqdkuksa ij  

d½ ÅtkZ dh tkap   

[k½ la'kks/ku izfØ;k  

x½ mUur eki midj.k 

x½ ÅtkZ gkfu esa deh  

?k½ fctyh ds yksM esa deh 

 

;krk;kr {ks= esa ÅtkZ laj{k.k 

ifjogu dk vFkZ mu lHkh okguksa ls gS tks O;fDrxr ;k eky 

<ksus gsrq iz;ksx fd, tkrs gSA bl {ks= esa yxHkx 65 izfr'kr 

ÅtkZ eq[;r% xSlksfyu }kjk pyus okys O;fDrxr okguksa }kjk 

iz;ksx dh tkrh gSA Mhtu ls pyus okys okgu yxHkx 20 

izfr'kr vkSj gokbZ ;krk;kr 'ks"k dk vf/kdre 15 izfr'kr iz;ksx 

djrs gSA 

 

bZa/ku dh [kir esa deh 

bZa/ku dh [kir dks fuEu izdkj ls de fd;k tk ldrk gS& 

1. dkj dh xfr dks 50 ls 60 fd-eh@izfr ?kaVk fu;r gksuh 

pkfg,A 

2. Lo okguksa ds LFkku ij vf/kd ls vf/kd lkoZtfud okguksa 

dk iz;ksx djsaA 

3. bZa/ku dh [kir de djus ds fy, vuko';d lapkyu o 

:dus ls cpsaA 

 

bZa/ku vFkZO;oLFkk& vf/kdre djsu gsrw O;ogkj 

okgu pykrs le; bZa/ku ds miHkksx ls fofHkUu fof/k;ksa }kjk ÅtkZ 

{k; gksrk gSA tSls vdq'ky ba/ku] ok;qxfrd ck/kk] >qdko dk 

?k"kZ.k vkSj czsd }kjk gksus okyh xfrt ÅtkZ dh gkfuA bl gsrq 

fuEu mik; fd, tk ldrs gS%& 

1. la;fer pkyu 

2. de xfr ij pkyu 

3. LVkWi ij okguksa ds batuksa dks csdkj pkyw j[kus ds LFkku ij 

mls can dj nsuk pkfg,A 

4. gkbZos xfr lkekU;r% 55 ehy@izfr ?kaVk ls mij gksus ij 

okgu dk xSl ykHk rhozrks ls ?kVrk gSA 

 

lanHkZ lwph% 

1. flag] lfoUnz& i;kZoj.k] iz;kx iqLrd Hkou] bykgkckn& 

2002 

2. dkSf'kd xxZ& lalk/ku ,oa i;kZoj.k] jLrksxh ifCyds'ku] 

esjB] 2004 

3. lDlsuk] gfjeksgu& i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfrdh Hkwxksy] 

jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj& 2002 

4. lDlsuk] ,p-,p& bUok;jesaVy eSsusteSUV] jkor ifCyds'ku] 

t;iqj& 2004 


