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laxhr esa y; ,oa rky dk egRo 

'kqHke oekZ 

vfrfFk izoDrk] laxhr foHkkx] lh0 ,l0 ts0 ,e0 fo0 fo0] dkuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA   

 
 

lkjka'k  

Hkkjrh; laxhr xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa fo/kkvksa dk feJ.k gS vkSj bUgha ls laxhr tSlk ifo= 'kCn iw.kZ :i ls lkFkZd gSA yfyr 

dykvksa esa laxhr dyk loZJs"B ekuh tkrh gSA laxhr ds nks eq[; miknku gSa& Loj ,oa y;A bUgha miknkuksa ds ek/;e ls laxhrK 

laxhr dk l`tu djrk gS fdUrq laxhr dyk esa y; dk LFkku vR;ar gh egRoiw.kZ gSA y; ds fcuk Loj dh mRifRr vlaHko gSA laxhr esa 

y; ,oa rky dk iz;ksx izkphu dky ls gks jgk gSA rky ds fcuk Hkh laxhr v/kwjk gSA fuf'pr rky xfr ds ifj.kkeLo:i laxhr ds 

Øfed vkjksg] vojksg] fojke vkfn vR;ar izHkko'kkyh gks tkrs gSaA okLro esa laxhr dh izR;sd fo/kk xk;u] oknu ,oa u`R; esa y; ,o a 

rky dk iz;ksx vR;ar gh egRoiw.kZ gSA 

 

eqy 'kCn: Loj] y;] rky] y;dkjh] vkjksg] vojksg] vkM+] dqvkM+] fcvkM+] >wejk] xt>Eik] dqEHkA 
 

 

çLrkouk  

Hkkjrh; laxhr xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa fo/kkvksa dk feJ.k gS 

vkSj bUgha ls laxhr tSlk ifo= 'kCn iw.kZ :i ls lkFkZd gSA 

^^xhra ok|a rFkk u`R;e~ =;a laxhreqP;rs**1A yfyr dykvksa esa 

laxhr dk LFkku Js"B gS D;ksafd laxhr esa izs"k.kh;rk gksrh gSA 

laxhr esa Hkh Loj] y; ,oa rky dh vko';drk gksrh gSA laxhr 

ds nks eq[; vax gS& Loj ,oa y;A Loj dk iz;ksx jkxksa esa vkSj 

y; dk iz;ksx fo'ks"k :i ls rkyksa esa fd;k tkrk gSA y; 'kk'or 

gSA y; dk rkRi;Z xfr ls gSA y; dh izeq[k fo'ks"krk fu;ferrk 

gSA euq"; ds 'kjhj esa lklksa dk vkuk&tkuk] ân; dk /kM+duk 

vkSj ukM+h dk Lianu vkfn lHkh dks xfr fu;fer gSA Lojksa dh 

mRifRr y; ds fcuk vlEHko gSA 

laxhr esa xk;u] oknu ,oa u`R; esa tks le; yxrk gS mldh xfr 

y; gSA blh y; ds ekius ds fy, rky dh mRifRr gqbZA 

Hkjreqfu us ukV~;'kkL= esa y; dh O;k[;k fuEu 'kCnksa esa dh gS& 

 

^^=;ks y;k'p foKs;k nzqre/;foyfEcrk%A 

NUnks·{kjinkuka fg leRoa ;r~ izfhfrZre~A 

dykdkykUrj d`r% l y;ks ekulafKr%A**2 

 

y;] tks l`f"V dk vk/kkj gSA bl czãk.M esa lkjs xzg] u{k= lHkh 

,d y; ds v/khu gksdj dk;Z djrs gSaA bl y; esa ys'kek= Hkh 

=qfV gksus ij vfu"V vkSj fouk'k dh vk'kadk jgrh gSA lw;Z dk 

mxuk vkSj Mwcuk] pUnzek vkSj rkjksa dk fn[kuk gekjs lkjs R;ksgkj] 

jhfr fjokt] fnup;kZ lHkh y; ds vUrxZr gSaA y; cgqr LFkwy gS 

vkSj cgqr lw{e HkhA oSls le; dh x.kuk lsds.M] feuV] ?k.Vs] 

fnu vkfn ds ek/;e ls gksrh gS ysfdu laxhr esa ge bls ek=kvksa 

ds ek/;e ls c;ka djrs gSaA 

le; ds leku xfr dks y; dgrs gSaA og xfr tks cgqr 'kh?kzrk 

ls ifjofrZr gks] mls ekiuk dfBu gksxk ftls ge eki lds ogh 

laxhrKksa ds ;ksX; gksxhA y; dh dlkSVh gS mldh ckjEckjrk 

vkSj y; ls y;dkfj;ksa dk l`tu gksrk gS ftls ge ,d ek=k esa 

ftruh fØ;k;sa djsa bls y;dkjh dgrs gSaA ,d esa ,d cjkcj dh 

y;] ,d esa Ms<+] Ms<+xqu vkSj blh rjg ,d esa nks] nqxqu dh y; 

;s lc y;dkjh ds :i gSaA tc ge y; dk js[kkfp= cukrs gSa rks 

,d rVLFk fcUnq gS ,d esa ,d gS Åij dh rjQ pysaxs rks y; 

c<+sxh uhps dh rjQ pyus ij y; ?kVsxhA ?kVrh gqbZ y; dks 

foyfEcr vkSj c<+rh gqbZ y; dks nzqr dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

eq[;r% y; ds rhu izdkj gSa& 

1. foyfEcr 

2. e/; 

3. nzqr 

 

y;dkjh dks fo}kuksa us bl izdkj oxhZd`r fd;k gS%& 

1- vkM+ 

eksVs rkSj ij fdlh Hkh oØ ;k vkM+h rjNh y; dks vkM+ dg 

ldrs gSa ysfdu vkM+ dk vFkZ gS ,d ek=k esa Ms<+ ek=k dguk 

ftls ge nks esa rhu vFkkZr 3@2 ¾ 1·2 ·3· fy[kdj dgrs gSaA 

bl y;dkjh ds ckjs esa ;gh ,d fopkj/kkjk gSA bl y;dkjh dks 

tc  ge  iyV  nsrs  gSa  vFkkZr~  rhu  ek=k  esa  nks  ek=k 

2@3 ¾ 1·  ·2  ··   fy[kdj dgrs gSaA 

 

2- dqvkM+ y; 

bl y;dkjh ds ckjs esa nks fopkj/kkjk;sa gSaA igyh fopkj/kkjk ds 

vuqlkj ,d esa lok] nks esa <kbZ] 4 esa 5 dks dqvkM+ y; dgrs gSa& 

 

^^4 esa 5 5@4 ¾ 1···2 ···3· ··4·· ·5··· 

 

fy[kdj dgrs gSaA**3 nwljh fopkj/kkjk ds vuqlkj lok nks xqu 4 

esa 9 ek=k dgus ;k fy[kus dks dqvkM+ dh y;dkjh dgrs gSaA 

vkerkSj ij igyh fopkj/kkjk vf/kd ekU; gSA 

 

3- fcvkM+ y; 

blds ckjs esa Hkh nks fopkj/kkjk;sa gSaA igys ds vuqlkj ikSus nks xqu 

dks fcvkM+ dh y;dkjh dgrs gSa vFkkZr~ pkj ek=k esa lkr ek=k 

dgus ;k fy[kus dks fcvkM+ dh y; dgrs gSaA 

 

^^4 esa 7 ¾ 7@4 ¾ 1···2··  ·3···4·  ··5···6  ···7···  

 

fy[kdj dgrs gSaA**4 
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nwljs er ds vuqlkj dqvkM+ dh vkM+ dks fcvkM+ dh y;dkjh 

dgrs gSa vFkkZr~ 9@4  3@2 ¾ 27@8 dks fcvkM+ dh y;dkjh 

dgrs gSaA ;s vR;ar foLr`r gS blfy, bl fopkj/kkjk dks ekuus 

okys yksx cgqr de gSaA 

rky dh mRifRr dk mYys[k osnksa] xzUFkksa ,oa iqjk.kksa esa feyrk gSA 

dky dh xfr lnSo vxzxkeh gksrh gSA laxhr esa y; ,oa rky dk 

iz;ksx vR;ar izkphu dky ls pyk vk jgk gSA xhr dh vkRek rks 

y; gS vkSj mlds l`tu ds fy, rky mldk fu;e gSA bl 

izdkj ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa] rky ,oa y; ,d nwljs ds 

iwjd gSa vkSj nksuksa gh vfoHkkT; gSaA y; ;fn /kM+du gS rks rky 

ân; vkSj ân; esa gh thou gSA blfy, rky laxhr dk izk.k gSA 

ftl rjg izk.k fudy tkus ij 'kjhj èr gks tkrk gSA mlh rjg 

rky foghu laxhr futhZo ,oa uhjl gks tkrk gSA rky dk eq[; 

mn~ns'; jatdrk nsuk gSA rky ds fcuk laxhr dh dYiuk djuk 

vlEHko gSA MkW0 v#.k dqekj lsu ds vuqlkj ^^-------- fuf'pr rky 

xfr ds QyLo:i gh laxhr ds Øfed vkjksg] vojksg] fojke 

vkfn vR;ar izHkkoksRiknd gks tkrs gSaA**5 

laxhr dk vfLrRo y; ,oa rky ij gh fVdk gksrk gSA rky ds 

fcuk laxhr viw.kZ gSA tSls fdlh i{kh dk mM+uk mlds ia[kksa ij 

fuHkZj djrk gS mlh rjg laxhr esa xk;u] oknu ,oa u`R; rhuksa 

fo/kkvksa dh fØ;k rky ij gh fuHkZj gSA rky ds fcuk laxhr iw.kZ 

:i ls fu"izk.k ;k futhZo gks tk;sxkA rkyksa ls laxhr esa fofHkUu 

jlksa dk fu"iknu gksrk gSA nknjk] dgjok vkfn rkyksa ls J`axkj 

jl dh mRifRr gksrh gSA ,d rky o >wejk ls 'kkar jl] :id 

ls d#.k jl] dqEHk o xt>Eik rkyksa ls vn~Hkqr jl dh fu"ifRr 

gksrh gSA**6 laxhr esa rky dh egRrk dk o.kZu vusd yksxksa us 

fd;k gSA Hkjreqfu ds vuqlkj& 

 

^^;Lrq rkya u tkukfr u l xkrk u oknd%A 

rLekr~ loZiz;Rusu dk;Z rkyko/kkj.ke~A**7 

 

vUr esa ge ;s dg ldrs gSa fd laxhr esa y; ,oa rky nksuksa gh 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA ;s nksuksa miknku laxhr ds izk.k gSa tsls 

nhid esa ckrh dk] Qwy esa lqxU/k dk] L=h dh ek¡x esa flUnwj dk 

egRo gSA Bhd mlh rjg laxhr dh izR;sd fo/kk] xk;u] oknu 

,oa u`R; vkfn esa y; ,oa rky leku :i ls egRoiw.kZ gSA 
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