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çLrkouk 
भारत मɅ धमर् की भूिमका प्रधान रही है। वह इस देश की 
सßयता—संèकृित ही नही ंवरन ्जीवन—पद्धित की भी आधार 
िशला है। िहÛद ू िविभÛन देवɉ की शरण मɅ धमर्, अथर्, काम 
एवं मोक्ष की प्रािÜत की कामना के िलए जाते हɇ। अवतारवाद 
सनातन धमर् के आधार èतंभ रहे हɇ। अवतार की भावना 
िवæव के सभी धमɟ ɮवारा मानी जाती है िकंतु भारत मɅ यह 
भावना बहुत प्रमुख है। सभी धािमर्क सुधारक िकसी न िकसी 
देवी शिक्त के अवतार माने गये हɇ। अनेक देवɉ के अवतार 
पØृवी पर हुए िकंतु उन सबमɅ िवçणु के अवतार सवर्प्रमुख एवं 
सवर्प्रिसद्ध है। सिृçट के पालनकतार् के Ǿप मɅ िवçणु पØृवी पर 
देवी तथा मानवी इन दो Ǿपɉ मɅ अवतिरत हुए। ऋग्वेद मɅ भी 
िवçणु िक्रयां×मक देवता माने गये है।1 इसी से इस क्षेत्र मɅ 
िवçणु का ही प्राधाÛय है। भागवत पुराण हिर के असंख्य 
अवतार बतलाता है। उसकी गणना करना असंभव है।2 
देवता,ऋिष, मनु, प्रजापित और सब प्राणी उÛही ं के अंश हɇ, 
िफर भी अ×याचार से पीिड़त पØृवी का भार उतारने के िलए 
िवçणु युग—युग मɅ िवशेष Ǿप धारण करते हɇ और वे उनके 
िविशçट अवतार हो जाते हɇ। 
सिृçट का सदैव यह िनयम रहा है िक जब संसार पर िकसी 
प्रकार का कçट आता है और धरती दजुर्नɉ के अ×याचारɉ से 
पीिड़त हो जाती है, तब िवæवǾप सवार्×मा ससंार का िहत 
करने के िलए अपने शुद्ध स×तवांश से अवतिरत होकर पØृवी 
पर धमर् की èथापना करते हɇ : 
 

'सवर्थैव जग×यथȶ स सवार्×मा जगÛमय:। 
स×तवांशेनावतीयȾŵया धमर्èय कुǽते िèथितम।्।'3 

 
वे लीला से अवतार धारण करते हɇ और अपनी योगमाया का 
आĮय लेकर èवÍछंद लीला करते हɇ। अपने को अवतार 
िवशेष के आवरण मɅ िछपाये हुए वे उसी के समान प्रतीत 
होते हɇ।4 पØृवी का भारत उतारने के िलए वे नट के समान 
अनेक Ǿप धारण कर अंत मɅ इसका पिर×याग कर देते हɇ।5 
भक्तɉ की इÍछा से माया का आधार लेकर वे जो Ǿप धारण 

करते हɇ वही स×य प्रतीत होता है।6 इस प्रकार के मनुçय, 
पशु, पक्षी, ऋिष, देवता आिद के Ǿप मɅ अवतार लेकर लोकɉ 
का पालन तथा िवæव के द्रोिहयɉ का संहार करते हɇ। अवतारɉ 
के ɮवारा वे प्र×येक युग मɅ धमर् की रक्षा करते हɇ। अत: 
अवतार का मखु्य उƧेæय है धमर् की रक्षा तथा अधमर् का 
िवनाश।7 
सायण के अनुसार रक्षणाथर्क 'अव' धातु से लɪ के èथान मɅ 
शत ृआदेश करके उसमɅ प्रकषर् अथर् तɅ 'तरप'् प्र×यय से यह 
शÞद बना है। पािणिन की अçटाÚयायी 3.3.320 मɅ 
'अवेतİृोघर्ण' सूत्र िमलता है। पािणिन ने अवतार को 'अवार: 
कूपादे:' के Ǿप मɅ उदǿत ्िकया है। यहाँ अवतार शÞद का अथर् 
कुऐं मɅ उतरने के अथर् मɅ िकया गया है।  
ऋग्वेद8 मɅ 'अवतारी' शÞद का प्रयोग हुआ है। सायण के 
अनुसार इस मतं्र का अथर् है हे इÛद्र! तू इन मेरी èतुितयɉ से 
शत्र ुसेनाओ की िहसंा करती हुई मेरी सेना की रक्षा करते हुए 
शत्र ुके कोप को नçट कर दो और इन èतुितयɉ से ही यज्ञािद 
कमर् के िलए पूजन करने वालɉ के आंतिरक, िवघ्न और सकंट 
का नाश करो —  
 

अिभ: èपधृो िमथतोरिरçÖयÛन िमत्रèय åयथया 
मÛयुिमÛद्र। 
अिभिवर्æवा अिभयुजो िवषूचीरायाथर् 
िवशोअवतारौदार्सी:।। 

 
सायण ने दसूरी पंिक्त मɅ प्रयुक्त 'अवतारी' का ता×पयर् 
'अंतराय', 'िवघ्नɮव या 'संकट' से िलया है। 
 

यज्ञािद कमर्कृिते यजमानायावतारौ: िवनाशय। 
 
'यज्ञ कमर् के िलए पूजन करने वालɉ को अंतराय से पार 
करो।' इस अथर् के अनुसार िवçणु के पूवर्वतीर् अवतार कायर् से 
इस शÞद का कुछ साàय िदख पड़ता है। क्यɉिक िवçणु का 
अवतार भी सकंट से मकु्त करने के िलए होता रहा है। अत: 
इस शÞद के भावाथर् के अनुसार यह अनुमान िकया जा सकता 
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है िक इÛद्र िजस प्रकार यज्ञािद कमर् करने वाले यजमानɉ का 
िवघ्न नçट करता रहा है। उसी प्रकार बाद मɅ िवçणु को यह 
कायर् िमला। सàभवत: इसी से उनके मानवǾप को अवतार 
कहा गया। 
अवतारी के अनÛतर —'अवत'ृ से ही बनने वाला एक दसूरा 
शÞद 'अव×तर' है, जो अथर्ववेद मɅ िमलता है — 
 

उपɮयाम वेतसम,् अवतअ्तर: नदीनाम।् 
अग्ने िप×तम अयाम अिस।9 

 
सायण के अनुसार 'अ×यंत रक्षण मɅ समथर् िजसमɅ सारभूत 
अंश हो वही अवतार कहा जाता है — 
 

अव×तर: अितशयेन अपन ्रक्षणसमथर्: सारभूतांशो 
िवɮयते।10 

 
अवतारवाद मɅ मुख्य प्रयोजन रक्षा रहा है। इस िवचार से 
'अव×तर' का भावाथर् अवतारवाद की सीमा से परे नहीं है। 
'अवतर' शÞद का प्रयोग शुक्ल यजुवȶद से हुआ है — 
 

उप ÏमÛतुप वेतसेअवतर। अÛने िप×तमपामिस 
मÖडूिक तािमरा गिह सेम ंनो यज्ञ ंपावक वणर् िशवं 
कृिध।। 

 
इस मंत्र मɅ प्रयुक्त 'अवतर' प्राय: उतरने का अथर् मɅ गिृहत 
हुआ है। अवतारवादी सािह×य मɅ अवतार का अथर् उतरना भी 
िकया जाता है। 
िवçणु पुराण मɅ 'अवतार' शÞद िवçणु की उ×पि×त या जÛम 
बोधक शÞद के Ǿप मɅ प्रèतुत हुआ है।11 
प्रारंभ मɅ 'अवतार' का प्रयेाग उतरने के अथर् मɅ होता है। 
कालांतर मɅ िवçणु के जÛम, प्रादभुार्व एवं अंशोद्भव से इसका 
संबंध हुआ। गीता के बारह अÚयायɉ मɅ अवतार के दाशर्िनक 
िसद्धांतɉ को प्रèतुत िकया गया है। केवल ज्ञान—कमर्, सÛयास 
व योग पर िवचार करते हुए गीता के चौथे अÚयाय मɅ 
अवतारवाद का उãलेख िकया गया है। गीता के 4.7—8 मɅ 
अवतार के प्रयोजन का उãलेख करते हुए कहा गया है िक वह 
धमȾ×थान या धमर् की संèथापना, साधुओं की रक्षा और दçुटɉ 
के िवनाश के िनिम×त युग—युग मɅ èवयं आिवभूर्त होता है। 
उसके जÛम और कमर् दोनɉ को यहा ँ िदåय या मनुçये×तर 
माना गया है। 
 

यदा—यदा ही धमर्èय ग्लािनभर्वित भारत। 

अßयु×थानमधमर्èय तदा×मानम ्सजृाàयअहम ्। 
(गीता) 
पिरत्राणाय साधुनाम ्िवनाशाय च दçुकृताम।् 
धमर् संèथापनाथार्य सàभवािम युगे—युगे। 

 
अवतारवाद ने भारतीय धमर् मɅ कई कमर्काÖडɉ और अनुçठानɉ 
को प्रो×सािहत िकया है। इनकी अलौिकक शिक्त भारतीय धमर् 
मɅ सवर्माÛय है। अवतारवाद भारतीय धमर् की एक मह×वपूणर् 
िवशेषता है। भारतीय धमर् के मलू मɅ िनिहत 'अवतार Ǿप मɅ 
देवता को देखने की प्रथा' का वास है। भारतीय धमर् के 
आराÚय देव भगवान िवçणु ने समय—समय पर नानाǾपɉ मɅ 
पØृवी पर अवतार िलया था। िवçणु के अवतारɉ के बीज हमɅ 
वैिदक सािह×य मɅ ही िमलते हɇ। वामन Ǿप का िवçणु से 
संबंध तो प्रारंभ से ही सािह×य मɅ सीधा िवçणु से सबंंध नही ं
िनिæचत हो पाया है। इनका तादा×àय प्राय: प्रजापित से 
èथािपत िकया गया है जब आगे चलकर िवçणु एकमात्र 
भगवान के Ǿप मɅ प्रितिçठत हो जाते हɇ तब सबको उÛही ंका 
Ǿप माना जाना èवभािवक है। अवतार भारतीय धमर् तथा 
संèकृित के प्रधान अंग हɇ, िजनके सहारे इस धमर् ने अपना 
पालन—पोषण िकया। 
अतएव प्राचीन भारतीय धमर्—दशर्न के अंतगर्त अवतारवाद की 
धारणा का अ×यंत मह×वपूणर् èथान है। वाèतव मɅ अवतारवाद 
का अ×यंत घिनçठ सबंंध पुनजर्Ûमवाद और कमर्वाद के 
दाशर्िनक िसद्धातंɉ मɅ है। अिधकाशं भारतीय दशर्न प्रणािलयɉ मɅ 
इस मत को èवीकार िकया गया है िक शुभ, अशुभ कमɟ के 
आधार पर åयिक्त पुनजर्Ûम लेता है और जब वह िदåयज्ञान 
के आधार पर कमर्—बंधन से मुक्त हो जाता है, जब उसे मोक्ष 
प्राÜत होता है। अत: èपçट है िक सामाÛय मनुçय पुनजर्Ûम 
लेता है, परंतु ईæवर पुनजर्Ûम न लेकर, अवतिरत होता है। 
सामाÛयतया ईæवरीय स×ता का अवतार मानवता के पिरत्राण 
के िलए और दानवता के िवनाश के िलए होता है। भारतीय 
धमर्—दशर्न का एक मह×वपूणर् वाक्य है, 'यत ् िपÖड े तɮ 
ब्रéमाÖड।े' इस आदशर्वाक्य का सàयक् èफुटन हमɅ भारतीय 
संèकृित मɅ प्राÜत अवतारवाद की धारणा मɅ िदखाई देता है। 
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