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i;kZoj.k lja{k.k esa ckS) n'kZu dk ;ksxnku  

Hkkjr vk; Z 

'kks/kkFkh] bfrgkl foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] HkkjrA 

 

çLrkouk 

fgUnqLrkuh laLd`fr esa izd`fr dks ek¡ ls tksM+k x;k gSA blfy, 

,slk dgk gS dh gekjs thou ij bldk vlj cgqr T;knk gh 

gSA ok;q ls gesa ÅtkZ feyrh gS] ou ls Hkkstu rFkk Fky ls 

laj{k.kA buds vykok dbZ vkSj ,slh phtsa gSa] ftudk vlj gekjs 

thou ij cgqr xgjk gSA lHkh /keksZ ds xzUFkksa esa Li"V :i ls 

fy[kk x;k gS fd fcuk izdf̀r ds thou vlaHko gSA ;fn ekuo 

lH;rk dks cpkuk gS] rks izd̀fr ds chp esa jg dj izd̀fr dk 

laj{k.k djuk gksxkA vkt nqfu;k ds lkeus tyok;q ifjorZu 

,d xaHkhj pqukSrh gSA blds fy, lkeqfgd ekuo iz;kl vkSj 

lesfdr izR;qÙkj dh vko';drk gSA Hkkjr esa izkphudky ls gh 

fo'okl vkSj izdf̀r ds chp xgjk lEcU/k jgk gSA ckS) /keZ vkSj 

i;kZoj.k ,d nqljs ls tqM+s gq, gSaA i;kZoj.k dh v'kq)rk eu dks 

izHkkfor djrh gS vkSj eu dh v'kq+)rk i;kZoj.k dks nwf"kr djrh 

gSA i;kZoj.k dks 'kq) djus ds fy, gesa vius eu dks 'kq) djuk 

gksxkA D;kasfd ikfjfLFkfrdh; ladV okLro esa eu ds vlarqyu 

dh izfrPNk;k gSA blfy, Hkxoku cq) us izkd̀frd lalk/kuksa ds 

lja{k.k dh vko';drk dks cgqr egRo fn;kA fHk{kqvksa dks Hkh 

ty lalk/kuksa dks nwf"kr djus ls jksdkA ckS) /keZ esa izdf̀r 

laj{k.k ds lkFk&lkFk i'kq&if{k;ksa o tho&tUrqvkas ds laj{k.k dh 

izsj.kk Lo;a cq) us nh FkhA os buds eè; fuokl djrs rFkk muls 

os vR;f/kd isze djrs FksA 

ckS) /keZ esa izd̀fr ds vk/kkj ij gh thou dh dYiuk dh xbZ 

gSA budk er gS fd izdf̀r vkSj balku ,d&nwljs ij fuHkZj gSA 

ftls Hkh Kkucks/k ;k eqfDr pkfg, mls eglwl djuk gksxk fd 

mlesa vkSj nwljs izkf.k;ksa esa dksbZ QdZ ugha gSA ikyh f=fiVd esa 

dgk x;k gS fd izd̀fr esa ikbZ tkus okyh lHkh phtsa ,d& nwljs 

ls tqM+h gSA Kku izkfIr ds i'pkr~ ekgRek cq) us izkIr dks 

tu&tu rd igq¡pkus gsrq mins'k fn;sA muds erkuqlkj thou 

esa eè;e ekxZ dk ikyu dj thou dks lQy cuk;k tk ldrk 

gSA mUgksaus vkpj.k ifjorZu dh f'k{kk ij tksj fn;kA Lo; 

egkRek cq) us Hkh tu&tu rd izd`fr laj{k.k dk lans'k 

igq¡pk;kA muds thou ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ?kVuk,¡ Hkh ou esa 

;k o`{k ds uhps gh ?kfVr gqbZ Fkh] dfiyoLrq dk yqfEcuh ou 

tgk¡ cq) dk tUe gqvk Fkk] x;k dk cksf/k o`{k tgk¡ mUgsa Kku 

dh izkfIr gqbZ] cukjl ds lehi e`xnku tgk¡ mUgksaus loZizFke 

/keksZins'k fn;k rFkk dq'khuxj ds lehi dk ou tgk¡ cq) dks 

egkifjfuokZ.k izkIr gqvkA ckn esa ckS) lafxfr;k¡ Hkh ou esa 

xqQkvksa esa gqbZ FkhA 

blfy;s cq) }kjk ckS)la?k ds fy, mifn"V fd;s x;s 

vifjgj.kh; /keksZ esa ls ,d ou dh dqfV;k esa fuokl djuk Hkh 

gSA nwljk tho/kkfj;ksa dks gkfu ugha igq¡pkuk gSA blh dkj.k ckS) 

fHk{kq ou esa fo'kky o`{kksa] xqQkvksa] ioZrh; izns'kksa ,oa ufn;ksa ds 

vkl&ikl jgrs Fks] rkfd LoPM ty fey lds vkSj izdf̀r dh 

xksn esa lq[k vkSj vkuUn dh izkfIr gks ldsA ckS) fHk{kqvksa ds 

fuokl gsrq fogkj blh dkj.k izkdf̀rd izns'k esa ou vkPNkfnr 

igkM+h dh rygVh esa fufeZr fd;s tkrs Fks] lkFk gh izd̀fr ds 

eè; ,oa tu 'kksjxqy ls nwj jgdj mikluk ,oa lk/kuk dj 

ldsaA 

vaxqrj fudk; ds vuqlkj cq) dk dguk Fkk fd izR;sd ou {ks= 

oU; thoksa dk ?kj gSA tc dksbZ fHk{kq ou {ks= esa fuokl djs rks 

mls mu tho&tUrqvksa dh lEHkky djuh pkfg,A ckS) /keZ dk 

izFke uhfrxr opu vfgalk gSA cq) dk ekuuk Fkk fd os O;fDr 

tks tho fgalk dj thou ;kiu djrs gSa mUgsa vius deksZa dk 

Qy Hkksxuk gksrk gSA vFkkZr~ fgald deksZa dk ifj.kke nq%[k ds 

:i esa Hkksxuk iM+sxk blfy, cq) us tho&tUrqvksa ds izfr eS=h 

dk Hkko izdV fd;k gSA  

blh izdkj cq) ds vuqlkj lq[k&nq%[k O;fDr ds deksZ ij 

vk/kkfjr gSA ;fn O;fDr cqjs deZ djrk gS rks nq%[k vkrs gS rFkk 

vPNs deZ djrk gS rks lq[k Hkksxrk gSA blfy, vkpj.k dks 

mÙke cuk;k tkuk pkfg, ,oa lknxhiw.kZ thou thuk pkfg,A 

ckS) xzUFk la;qDr fudk; esa Qynkj oq{k yxokus] iqy ca/kokus] 

dq,¡ [kqnokus] I;kÅ pyokus vkfn dks egku~ iq.; dk dk;Z 

crk;k x;k gS ftlds cy ij euq"; LoxZyksd dh izkfIr djrk 

gSA ;gh egku~ 'kkS;Z 'kkld v'kksd dh izsj.kk dk L=ksr FkkA ckS) 

/keZ ls izHkkfor gksdj gh v'kksd us dkSfVY; }kjk izfrikfnr ykSg 

fot; ds fl)kUr dks iyVdj fo'o dks ^^thvks vkSj thus nks** 

dk ikB i<+k;kA 

fuokZ.k izkfIr ds fy, cq) }kjk izfrikfnr v"Vkafxd ekxZ ¼lE;d~ 

n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~ okd] lE;d~ dekZUr] lE;d~ 

vkthfodk] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Ler̀fr] lE;d] lekf/k½ 

larqfyr ljy thou dh vksj vxzlj djus okys deZ ds vkB 

fl)kUr Fks] ftuds lfEefyr :i dks ^^eè;e ekxZ** dgk x;kA 

;g v"Vkafxd ekxZ dsoy ,d vkLFkk vFkok Kku dk gh ugha 

vfirq O;ogkj dk fo"k; gSA buds vuqlj.k ls orZeku esa 

izpfyr lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk ds y{;ksa dks gkfly fd;k 

tk ldrk gSA ;fn izR;sd O;fDr ;g ladYi ys fd og ,slk 

dksbZ dk;Z ugha djsxk fd i;kZoj.k dks dksbZ Hkh uqdlku igq¡ps rks 

rsth ls c<+ jgh tyok;q ifjorZu dh leL;k ls rks vklkuh ls 

fuiVk gh tk ldrk gSA lkFk gh bZekunkjh ls thfodksiktZu 

fd;k tk;s vFkkZr~ t:jr ds eqrkfcd gh lalk/kuksa dk iz;ksx 

djus dk ladYi fy;k tk;s vkSj ges'kk ;g ckr ;kn j[ksa fd 

izkdf̀rd lalk/kuksa ij lHkh dk lEkku vf/kdkj gS rFkk vkxs vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh budks cpkuk gSA 

ckS) /keZ dh f'k{kk ds vuqlkj izkdf̀rd i;kZoj.k vkSj mlesa jgus 

okys lpsru yksxksa ds chp vR;f/kd ijLij fuHkZjrk gSA i;kZoj.k 

u dsoy blh ih<h] cfYd Hkkoh ihf<+;ksa] ds fy, Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA ;fn ge i;kZoj.k ds 'kks"k.k esa vfr djsaxs rks gks 

ldrk gS fd gesa orZeku esa dqN vkfFkZd ;k vU; ykHk fey 

tk,] ysfdu Hkfo"; esa ;g u dsoy gekjs fy,] vfirq Hkkoh 
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ihf<+;ksa ds fy, Hkh gkfudkjd gksxkA tc i;kZoj.k ifjofrZr 

gksrk gS rks ekSle ra= gh cny tkrk gSA ijUrq tc blesa 

ukVdh; ifjorZu gksrk gS rks vFkZO;oLFkk ds lkFk& lkFk bldk 

izHkko gekjs 'kkjhfjd LokLF; ij Hkh iM+rk gSA blfy, izkdf̀rd 

i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k esa lQyrk ds fy, ;g egRoiw.kZ 

gS fd lcls igys euq";ksa ds chp gh ,d vkarfjD lUrqyu 

LFkkfir fd;k tk;sA i;kZoj.k ds egRo ds izfr vufHkKrk ds 

dkj.k gh vkt rd ekuo leqnk; dh bruh gkfu gqbZ gSA ;fn 

gesa i;kZoj.k dks cpkuk gS rks ge esa lPph lkoZHkkSfed 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dsUnzh; izsj.kk dk gksuk cgqr t:jh gSA  
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